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Weil’s um mehr als Geld geht.

Mehr
Money
für
Manni.

Mehr Plus
auf dem Konto:
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen
Partnern bezahlen und
Geld-zurück-Vorteile sichern.
Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

BUNTE VIELFALT HABEN WIR AUCH!
Aktuelle Informationen rund um das Leben in Hildesheim erhalten Sie unter

www.stadt-hildesheim.de.
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Der Spaß
beginnt im

Bus.
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Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genießen Sie die Vorteile, die wir Ihnen als größte
Wohnungsgenossenschaft in Hildesheim bieten können. Mit einer über 100-jährigen Erfahrung und
einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind wir auch für Sie ein zuverlässiger Partner, wenn es
um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten bieten wir Ihnen ein
umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

Nutzen auch Sie die Leistungen der größten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

Lieblingsplätze.

Weitere Informationen
und Miet angebote
unter www.bwv-hi.de
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GRUSSWORT  5

LOKAL SPEZIAL 23.24

z ur
Liebe
Gastlichkeit

Aus

Steinberg 6 · 31139 Hildesheim
Telefon 0 51 21/6 97 79 31

www.meine-kupferschmiede.de

Freuen Sie sich auf Ihr neues Zuhause – und genießen Sie die Vorteile, die wir Ihnen als größte
Wohnungsgenossenschaft in Hildesheim bieten können. Mit einer über 100-jährigen Erfahrung und
einem Bestand von rund 3.700 Wohnungen sind wir auch für Sie ein zuverlässiger Partner, wenn es
um Ihr neues Zuhause geht. Neben hohen Wohnstandards und fairen Mieten bieten wir Ihnen ein
umfassendes Leistungsspektrum zum Thema Wohnen.

Nutzen auch Sie die Leistungen der größten Wohnungs-
genossenschaft in Hildesheim!

Lieblingsplätze.

Weitere Informationen
und Miet angebote
unter www.bwv-hi.de

„Der Mensch ist, was er isst.“
Liebe Leserinnen und Leser,

über das berühmte Zitat des deutschen Philosophen Ludwig Feuerbach ist wohl jeder von Ihnen – so oder in ähnlicher
Form – schon einmal gestolpert. Obwohl das Zitat über 170 Jahre alt ist, erscheint es doch aktueller denn je. Zahlrei-
che Studien beschäftigen sich mit der Wirkung von Nahrungsmitteln auf den Menschen. Dabei steht vor allem die
Verbindung zwischen Ernährung und psychischer Gesundheit im Fokus.

Wussten Sie, dass auch das Umfeld, in dem wir eine Mahlzeit zu uns nehmen, einen erheblichen Einfluss auf das see-
lische Wohlbefinden haben kann? Eine gemeinsame Mahlzeit zusammen mit Familie, Freunden oder Kollegen wirkt
sich positiv auf die Stimmung aus. In Gesellschaft kann man sich untereinander austauschen, eine Pause vom Ar-
beitsalltag nehmen oder den Abend in gemütlicher Atmosphäre ausklingen lassen.

Ob Fisch oder Fleisch, ob vegetarisch oder vegan – auch die Wahl der Lebensmittel kann erheblichen Einfluss auf die
Psyche haben. Die Themen Gesundheit und Ernährung sind vielschichtig und komplex. Ich freue mich, dass sich die
diesjährige Ausgabe von LOKAL-SPEZIAL dem Schwerpunkt „Ernährung und Psyche“ widmet.
Zusätzlich verschafft der Restaurantführer – wie gewohnt – einen guten Überblick über die Hildesheimer Gastrono-
mie. Beim Durchblättern können Sie sich von den facettenreichen Angeboten inspirieren lassen.

Ich lade Sie daher herzlich ein, dieses Angebot zu nutzen und die kulinarischen
Highlights der Region zu entdecken.

Mit herzlichen Grüßen
Ihr

Dr. Ingo Meyer
Oberbürgermeister
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LOKAL SPEZIAL 23.24

Bartending
Jahre301993 - 2023

Dammstr. 16 • sorgenfrei-bar.de

Burger | Tapas | Pizza

COCKTAILS & FINE SPIRITS
.BARsorgenfrei

Liebe Leserinnen und Leser,

Sie kennen sicherlich das Sprichwort „Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen“. Ursprünglich soll dieser
Ausspruch ein Zitat aus dem Singspiel zu Don Quijote sein, als Urheber wird der Librettist Hinrich Hinsch (1650
bis 1712) genannt. Doch unabhängig von der Herkunft des geflügelten Wortes: Was vor Jahrhunderten gesagt wor-
den ist, hat auch noch heute seine Gültigkeit. Wohl niemand wird bezweifeln, dass eine ausgewogene, gesunde Ernäh-
rung positive Auswirkungen auf den Körper und die Psyche hat. Seelisches und körperliches Wohlbefinden werden
wesentlich von den Lebensmitteln beeinflusst, die wir zu uns nehmen. Populäre Fernsehformate, in denen Fachärz-
tinnen und Fachärzte mit gezielten Ernährungsstrategien medizinischen Beschwerden entgegensteuern, erfreuen sich
großer Beliebtheit.
Doch neben dem gesundheitlichen Aspekt gibt es ja noch das Soul Food – Essen, das der Seele einfach gut tut. Häu-
fig sind diese Gerichte aber alles andere als kalorienarm, sondern herzhaft, deftig oder süß. Oft sind es Mahlzeiten, die
wir aus der Kindheit kennen oder mit denen wir Erinnerungen an einen wunderbaren Urlaub mit dem Genuss lan-
destypischer Küche verbinden. Wenn wir diese Gerichte auf dem Teller haben, steigt ein Wohlgefühl in uns empor.
Und dieses Erlebnis brauchen wir von Zeit zu Zeit.
Wie für viele Dinge im Leben gilt auch für das Essen: ein gesundes Mittelmaß ist ein guter Weg. Wer in der Re-
gel auf seine Ernährung achtet, darf auch einmal schlemmen. Die ganze Bandbreite, die sich zwischen diesen beiden
Polen verbirgt, finden Sie im neuen LOKAL SPEZIAL, das diesmal unter dem Schwerpunkt „Ernährung und Psy-
che“ steht. Das gastronomische Angebot in unserem Landkreis kann ich Ihnen nur ans Herz legen – genießen Sie,
schwelgen Sie in Gerüchen und Geschmacksreisen und entdecken Sie neue Food-Trends.

Ihr

Bernd Lynack
Landrat

GRUSSWORT  7
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vb-eg.de

Mit Kwitt in Ihrer VR-Banking App
können Sie schnell und einfach Geld
an Ihre Freunde senden.
Weitere Informationen bekommen Sie in 
Ihrer Filiale oder auf unserer Homepage.
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Gemeinsam essen,

einfach bezahlen!

Mit Kwitt!
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vb-eg.de

Mit Kwitt in Ihrer VR-Banking App
können Sie schnell und einfach Geld
an Ihre Freunde senden.
Weitere Informationen bekommen Sie in 
Ihrer Filiale oder auf unserer Homepage.
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Gemeinsam essen,

einfach bezahlen!

Mit Kwitt!

Hinweise für den Gebrauch: 
Adressen ohne Ortsangabe befinden sich in Hildesheim. Telefonnummern ohne Vorwahl: Ortsnetz Hildesheim, Vorwahl 
05121. Die Informationen basieren auf den Angaben der Betreiber. Änderungen und Irrtümer vor  behalten. Abdruck ohne 
Ge  währ. Wie gewohnt finden Sie in dieser Ausgabe eine Stadt- sowie eine Landkreiskarte. Hinter jedem Eintrag befinden 
sich ein Buchstabe und eine Zahl, die die Koordinaten auf der Stadt- bzw. Landkreiskarte angeben.
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10 NEU

Neu im Heft
Die Hildesheimer Gastronomie-Szene ist ständig in Bewegung. Deshalb präsentiert LOKAL SPEZIAL auf
diesen Seiten alle Neuzugänge übersichtlich auf einen Blick. Einige der Bars, Cafés, Restaurants und Kneipen
sind gerade erst eröffnet worden, andere tragen einen neuen Namen, wieder andere gibt es schon gefühlte Ewig-
keiten – aber erstmals in diesem Heft.

Gastronomie in Stadt und Kreis
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NEU 11

www.kuckuck-harsum.de
HARSUM · Förster Straße 3 · Telefon 05127 - 40 97 88

5-Gänge-
Hochzeits-Menü 44,90 €

Jeden Montag:
Rippchen vom Smoker

Hausgemachter
Kuchen zum Kaffee

Öffnungszeiten:
12.00 bis 22.00 Uhr
Mittwoch Ruhetag

44,90 €

Großes
All-inclusive-

Hochzeitsbuffet

ab 85,90 €
pro Person
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Barresto
J4

· Gartenstraße 18-20
· Tel. 8 73 19 42
· www.barresto-hildesheim.de
· Di bis So ab 17 Uhr
· Italienische Küche, Pizza,

Pasta und mehr
· Lieferservice

Barzzano
I5

· Hindenburgplatz 16
· Tel. 9 34 83 78
· www.barzzano-hildesheim.de
· tägl. ab 11 Uhr
· Italienisch-mediterrane

Küche, Bowls, Pizza, Pasta,
Cocktails, große Weinkarte

· Großer Außenbereich

Caffé Leidenschaft
I5

· Küsthardtstraße 3
· Tel. 1 77 11 31
· Mo bis Sa 9.30 bis 16 Uhr, So

Ruhetag
· italienische Spezialitäten,

Antipasti, Pizza, Nudeln,
Frühstück, Mittagstisch,
Kaffee und Kuchen, italieni-
scher Aperitivo und Weine

Clubhaus Sorsum
LK C4

· Kunibertstraße 3
· Tel. 6 21 08
· www.hi-sorsum.de/ck_com-

pany/clubhaus/
· Di bis So 17 bis 21 Uhr, Mo

Ruhetag
· Italienische Küche, Curry-

wurst, Schnitzel, „Sorsumer
Gockel”

Dreielf Coffeeshop
(im Helios Klinikum)

N4
· www.drei-elf.de
· Mo bis Do 9 bis 17 Uhr, Fr 9

bis 15 Uhr, Sa/So Ruhetag
· Kaffeespezialitäten aus fairem

Handel

El Torito
LK C2

· Steinstraße 2A, 31157
Sarstedt

· Tel. 0 50 66/90 00 95
· https://el-torito-sarstedt.

eatbu.com
· Mo/Mi bis So 17 bis 22 Uhr, Di

Ruhetag
· Spanische Spezialitäten,

Tapas, Pasta, Fisch-, und
Fleischgerichte

· Buffet, Catering

Espresso House
H3

· Arnekenstraße 18
· Tel. 9 99 42 88
· Mo bis Sa 8 bis 19 Uhr, So 10

bis 18 Uhr
· https://de.espressohouse.com
· schwedische Kaffeehauskette,

Specialty Coffee aus eigener
Rösterei in Schweden, Ku-
chen, Bowls, Overnight Oats,
frisch belegte Focaccia und
Bagels, original schwedisches
Gebäck

· Außenbereich

Goma
I5

· Friesenstraße 15A
· Tel. 7 58 72 34
· https://goma-hi.eatbu.com/
· Mi bis Do 12 bis 17 Uhr, Fr/Sa

17 bis 22 Uhr, Mo/Di Ruhetag
· Koreanische Küche, Kimbap,

Bibimbap, Tteokbokki, Croffle
· Außenbereich

India Tandoori
Haus

LK C4
· Himmelsthürer Str. 65
· Tel. 2 04 41 10
· www.tandoori-hildesheim.de
· Mo bis Sa 11.30 bis 14.30 und

17 bis 22.30 Uhr, So 11.30 bis
22.30 Uhr

· Indische Küche, Lamm-,
Fisch-, Geflügelgerichte,
vegetarische Speisen,
Suppen, Salate,

· Mittagstisch, Lieferservice

Markt 4  | 31134 Hildesheim  | 05121 300 0
info@hildesheim.valk.com

www.hildesheim.vandervalk.de

 |  | | | | | |

UMFANGREICHE BUFFETS
FRÜHSTÜCK – LUNCH (MI. – SA.) - FREITAGABEND –

SONNTAGMITTAG - FEIERTAGE

À LA CARTE RESTAURANT
INTERNATIONALE KÜCHE - SAISONANGEBOTE -

WECHSELNDE SPEISEKARTE

COCKTAILS & ZIGARREN
STYLISCHE HOTELBAR - INTERNATIONALE

GETRÄNKE - WOHLFÜHLATMOSPHÄRE

Überraschend vielfältig
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12 NEU

Kapadokya
Restaurant

I2
· Kaiserstraße 39
· Tel. 1 74 10 50
· www.kapadokyahildes-

heim.com
· traditionelle türkische Küche

MamaCita Bar
Club

I6
· Wollenweber Straße 78
· Tel. 01 76/21 84 12 26
· Do bis Sa ab 22 Uhr
· spanisch-mexikanisches

Ambiente, Snacks, Cocktails,
San Miguel und Corona vom
Fass

· DJ-Musik

Nori – True Taste
of Asia

I5
· Friesenstraße 8
· Tel. 7 56 28 03
· www.nori-restaurant.de
· tägl. ab 12 Uhr
· Japanische Küche, Sushi,

Poke, Bowls, Lunch, gegrillte
Gerichte, Ramen, Udon

· Außenbereich

Pazzo
J3

· Osterstraße 41
· Tel. 13 32 82
· www.paz-zo.de
· Mi bis Fr 12 bis 14 Uhr und 18

bis 22 Uhr, Sa 18 bis 22 Uhr,

Mo/Di/So Ruhetag
· Italienische und Fusion-

Küche, z. B. geschmorte
Rinderroulade, Butterfisch,
Kartoffelkrokette, Ente Süß-
Sauer, Trüffel-Pasta, großer
regionaler Bezug

· Außenbereich

Restaurant Nini
N2

· Frankenstraße 44
· Tel. 01 55 10/20 65 39
· Di bis So 17 bis 22 Uhr, So

auch 12 bis 14.30 Uhr, Mo
Ruhetag

· Griechische Küche
· Lieferservice, Partyservice

Smoky Taste
LK C3

· Am Waldstadion 1,
31180 Giesen

· www.smokytaste-giesen.de
· Lieferdienst Fr 17 bis 21 Uhr,

Sa 15 bis 21 Uhr, So 15 bis 20
Uhr

· Burger, Spareribs, Schnitzel,
Currywurst, Hot Dogs,
Cocktails

Sushi Deluxe
I5

· Am Ratsbauhof 9
· Tel. 6 97 28 66
· www.sushideluxe.de
· Japanische Küche, Sushi,

Salate, Bowls, Suppen,
frittierte Gerichte, Japanische
Süßigkeiten

· Mi/So All-You-Can-Eat-
Büffet, Mittagskarte, grünes
Verpackungs- und Mobilitäts-
konzept
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Tradition seit 1792

Reservierung: 05121 979-0
www.berghoelzchen.de

Leckerbissen
auf dem Moritzberg

Einfach
per WhatsApp

Tisch reservieren!
05121 9790

Entdecken Sie Ihr neues
Lieblingsrestaurant über den
Dächern von Hildesheim mit
Terrasse & Biergarten.
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LOKAL SPEZIAL 23.24

Hier geht’s um die Currywurst – und zwar um die 
Schärfste in der Arneken Galerie! Ob klassisch oder 
in verschiedenen Schärfegraden, bei Curry Burger & 
Co gibt es die passende Currywurst samt Sauce für 
jede Lebenslage. Doch keine Sorge: auch Puristen 
kommen hier auf ihre Kosten:  (Geflügel)Bratwurst, 
Krakauer und mehr stehen selbstverständlich eben-
falls auf der Speisekarte. Das verwendete Rindfleisch 
stammt ausschließlich vom regionalen Schlachter. 
Pommes aus frischen Kartoffeln gibt es in unter-
schiedlichen Varianten, zum Beispiel Chili-Cheese 
oder BBQ. 

Curry Burger & Co, Untergeschoss, Mo bis Sa 9.30 bis 
19 Uhr

Kulinarisch durch die

Feinste asiatische Küche in der Arneken Gale-
rie bietet das Restaurant Asia Do Anh. Neben 
klassischen asiatischen Hühner-, Schweine- 
und Rindfleischgerichten wird hier eine große 
Auswahl an vegetarischen Speisen geboten. 
Spezialitäten des Hauses runden das umfang-
reiche Angebot ab.  

Asia Do Anh, Untergeschoss, Mo bis Sa 9.30 bis 
20 Uhr

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd   14 11.10.23   14:36



15

LOKAL SPEZIAL 23.24

„Das Leben ist die perfekte Kombination aus 
Magie und Pizza.“ Nach diesem Motto lädt 
Death by Pizza zu einer furiosen, kulinarischen 
Reise ein. Ob großartige Mac’N’Cheese-
Variationen, leckere Pasta, knackige Salate oder 
die „Signature“-Pizza mit cremiger Käsekruste 
(Cheese Crust) – die Speisekarte lässt nichts 
zu wünschen übrig. Im italo-amerikanischen 
Ambiente von Death by Pizza lässt es sich 
grandios genießen – ebenso im gemütlichen 
Außenbereich in der Passage der belebten Ar-
neken Galerie. Die Bar hält zudem eine große 
Auswahl an Drinks, Kaffeespezialitäten und 
hausgebackenem Kuchen bereit.

Death by Pizza, Nordpassage, Tel. 9 97 31 10, 
www.deathbypizza.com, Mo-Sa 11.30-22 Uhr, 
So 12-21 Uhr

Herzlich willkommen bei Espresso House! Die schwe-
dische Kaffeehauskette wurde 1996 in Lund gegründet 
und hat sich mit Coffeeshops in Schweden, Norwegen, 
Finnland, Dänemark und Deutschland zur führenden 
Premium-Coffeeshop-Marke in den nordischen 
Ländern entwickelt. Espresso House bietet ein beson-
deres Kaffeeerlebnis: von Premiumbohnen mit bestem 
Service bis hin zu einem besonderen Ambiente mit 
Wohlfühlatmosphäre. Der Kaffee von Espresso House, 
sogenannter Specialty Coffee, stammt aus der eigenen 
Rösterei in Schweden und wird von passionierten 
Baristas zubereitet. Zum Sortiment zählen zudem süße 
wie herzhafte Snacks: Kuchen, Bowls, Overnight Oats, 
frisch belegte Focaccia, Bagels und bekanntes schwe-
disches Gebäck wie Kanelbulle aus der hauseigenen 
Bäckerei.

Espresso House, Nordpassage, Tel. 9 99 42 88, https://
de.espressohouse.com, Mo bis Sa 8 bis 19 Uhr, So/feiertags 
10 bis 18 UhrFo
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Erfrischung gefällig? Bei Immergrün werden 
sich Saftfreunde und Frischlustige wohlfühlen.  
Seit 2005 steht das Unternehmen sowohl mit 
innovativen Produkten als auch mit Klassikern 
für Genuss pur. Mit ausgesuchten Zutaten und 
einer sorgfältigen Zubereitung wird hier vom 
klassischen frisch-gepressten Orangensaft, über 
den fruchtig-fettarmen Frozen Yogurt bis hin 
zum leckeren Smoothie so ziemlich jeder Ge-
schmacksnerv bedient. Für den kleinen Hunger 
warten darüber hinaus köstliche Bowls, Cous-
cous, Nudelsalat, herzhafte Wraps und knackige 
Salate auf den hungrigen Besucher. 

Immergrün, Untergeschoss, www.mein-immer-
gruen.de, Mo bis Sa 9.30 bis 19 Uhr

Ein Stück italienische Lebensart findet man in der 
Arneken-Galerie bei Giova. Neben einem großen und 
wechselnden Angebot an leckeren Eissorten kann man 
sich hier Kuchen und Waffeln schmecken lassen, bei ei-
ner Kaffee- oder Teespezialität den Alltagsstress verges-
sen oder es sich bei Antipasti und Snacks wie köstliches 
Ciabatta oder Bruschetta gut gehen lassen. Besonderes 
Augenmerk wird hier auch auf Frühstücksspezialitäten 
gelegt. Ob süßes, kleines oder großes Frühstück sowie 
typische italienische Kreationen – die Karte bietet alles 
für einen guten Start in den Tag. Die geräumige und 
in stilvollem Lounge-Ambiente eingerichtete Fläche 
mit rund 90 Sitzplätzen ist ein Treffpunkt für alle 
Generationen. Das Motto von Giova – „Mit Liebe und 
Seele“ – ist also Programm: Hier darf man sich rundum 
wohlfühlen.

Gelateria Giova, Obergeschoss, Tel. 9 89 19 70, 
www.gelateria-giova-hildesheim.eatbu.com, Mo-Sa 
9.30-19 Uhr

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd   16 11.10.23   14:36
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Genuss ist Leben – so das Credo und Ziel des Restau-
rants Pastiamo in der Arneken Galerie: Hier sollen sich 
die Gäste im hellen und stilvollen Ambiente wohlfüh-
len und bei offener Küche davon überzeugen, wie die 
vielfältigen Spezialitäten zubereitet werden. Auf einer 
der insgesamt 70 stilvollen Sitzmöglichkeiten werden 
dem Gast typisch italienische Spezialitäten von knusp-
riger Pizza über hausgemachte Pasta bis hin zu feinster 
Antipasti mit knackfrischem Gemüse serviert. Eine 
wöchentlich wechselnde Mittagskarte, hausgemachte 
Nachspeisen, italienische Weine und  Kaffeespezialitä-
ten runden das Angebot ab. Im Parkhaus der Arneken 
Galerie stehen ausreichend Parkmöglichkeiten zur 
Verfügung. Darüber hinaus kann auch ein Catering-
service in Anspruch genommen werden. Das Pastiamo-
Serviceteam freut sich über Anfragen.

Pastiamo, Obergeschoss, Tel. 9 81 92 42, Mo-Sa 9.30-
20 Uhr

Seit Eröffnung der Arneken Galerie verwöhnt 
die Brotmeisterei Steinecke ihre Kunden mit 
Brot-, Brötchen- und Kuchenspezialitäten. Im 
brotmeisterlichen Ambiente laden rund 50 
Sitzplätze und eine abgetrennte Raucherlounge 
zur gemütlichen Pause beim Einkaufsbummel 
ein. Das 1945 gegründete Familienunterneh-
men ist bekannt für erstklassige Backwaren 
und Kaffeespezialitäten aus fairem Handel. Das 
bei Kunden beliebte Brot wird aus hauseige-
nem Natursauerteig auf fast 400 Grad heißen 
Steinplatten gebacken. Auch die einzigartigen 
Brotmeisterei-Snacks laden zu einer genussvol-
len Pause ein. 

Brotmeisterei Steinecke, Erdgeschoss,  Tel. 6 97 22 31, 
www.steinecke.info, Mo bis Sa 8 bis 19 UhrFo
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In der Rubrik „Gute Küche“ nehmen wir einige ausgewählte Restaurants ein biss-
chen genauer unter die Lupe. Wohl bekommt’s!

Darf ’s ein bisschen mehr sein?

Meyer’s Treppchen
„Meyer’s Treppchen“ wird seit zwanzig Jahren von Fritz 
und Beate Meyer betrieben. Fritz Meyer ist geborener 
Franke, und so finden sich auf der Karte auch Speziali-
täten wie „Gesottene Ochsenbrust in Stangenkrensößle“. 
Auch saisonale Gerichte wie Spargel oder Bärlauch 
stehen hoch im Kurs, ebenso wie die fränkischen, bayri-
schen oder spanischen „Spezialitäten-Wochen“. Ab Mai 
ist der Biergarten mit rund 70 Plätzen geöffnet. Beliebt 
sind zudem die jährlichen Weinproben mit wechselnden 
Winzern. Ein Partyservice und die Vermietung der 
Räumlichkeiten runden das Angebot ab.

Meyer’s Treppchen, Brauhausstr. 40, Tel. 88 80 00, 
www.meyers-treppchen.de, Mo/Do bis Sa ab 17 Uhr, So 
ab 17 Uhr, Di/Mi Ruhetag

Potters Bar

Die Potters Bar zählt zu einem der beliebtesten Anlauf-
punkte für Nachtschwärmer und Cocktailliebhaber – und 
das seit mehr als achtundzwanzig Jahren. Das Team hat 
ein feines Gespür für Cocktails und Drinks der Extra-
klasse. Die Kunden können aus über 200 verschiedenen 
Cocktails, vielen anderen Drinks und alkoholfreien Alter-
nativen auswählen. Mit einem erneuerten Sortiment sorgt 
die Potters Bar für einen modernen Touch, lässt dabei 
allerdings die klassische Barkultur nicht außer Acht. Die 
Happy Hour können die Gäste der Bar immer von 18 bis 
20 Uhr genießen.

Potters Bar, Friesenstr. 17-18, Tel. 1 46 98, www.pot-
ters.de, Mo bis Do von 18 bis 2 Uhr, Fr/Sa 18 bis 5 Uhr, 
So Ruhetag
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Waldgasthaus Zum Kuckuck
Direkt am Waldrand von Harsum gelegen, lädt das Waldgasthaus
Zum Kuckuck zum Verweilen ein. Ob nach einem gemütlichen
Spaziergang oder einer ausgiebigen Wanderung, hier finden Besucher
Erholung in einer gemütlichen und rustikalen Atmosphäre. Das Res-
taurant bietet täglich Spezialitäten aus der regionalen und ungarischen
Küche, am Nachmittag stehen zudem selbstgemachter Kuchen und
Kaffeespezialitäten auf der Speisekarte. Montags bis freitags (außer
mittwochs) wird ein Mittagstisch angeboten. Regelmäßig finden
Tages-Aktionen, Angebote und Veranstaltungen statt. Das Waldgast-
haus bietet zudem Räumlichkeiten für Familienfeiern und Hochzei-
ten. Im Sommer finden regelmäßig Grillaktionen im „Smoker“ statt.
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Großer Saatner 13 • 31141 Hildesheim • Tel. (0 51 21) 8 40 40 • 01 51 - 52 54 46 93 • www.mandarin-hildesheim.de

No Buffet …
but good asian food

Deseo, Hindenburgplatz 3, Tel. 3 99 27, www.cafedeseo.de, täglich
ab 9 Uhr

Deseo
Mitten im Hildesheimer Stadtzentrum lädt das Deseo auf eine
kulinarische Reise in den Süden ein. Hier kann man in angenehmer
Atmosphäre neben einem reichhaltigen Angebot an mediterranen
und internationalen Speisen und Getränken auch ein tägliches Früh-
stücks- und Mittagsangebot genießen. Als neue Kreationen stehen
Bowls, Röstis, Burger und Schnitzel auf der Speisekarte. Abends
lässt das umfangreiche Cocktail-Sortiment kaum einen Wunsch
offen. Jeden Mittwoch lädt das Deseo zum „Lillet-Mädelsabend“
ein. Im Sommer wird die Terrasse in einen „Summer Garden“ mit
Bambus, Tiki-Bar und Sand verwandelt. Diverse Aktionen runden
den Veranstaltungskalender ab.

Waldgasthaus Zum Kuckuck, Försterstr. 3, 31177 Harsum, Tel. 0 51
27/40 97 88, www.kuckuck-harsum.de, Mo/Di/Do-So 12-22 Uhr,
Mi Ruhetag
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Parkhotel Berghölzchen, Am Berghölzchen 1, Tel. 979-0, 
berghoelzchen@halbersbacher.de, www.berghoelzchen.de

Parkhotel 
Berghölzchen

Das Berghölzchen – wohl jedem Hildesheimer ein 
Begriff, gehört zu Hildesheim wie die zwei UNESCO-
Weltkulturdenkmäler und der Moritzberg. Das Hotel mit 
Restaurant und Veranstaltungsräumen vereint historische 
und moderne Elemente in einer geselligen und idyllischen 
Atmosphäre. Einzigartig ist die Lage im Grünen über den 
Dächern von Hildesheim. Genießen Sie im Restaurant 
oder auf der Terrasse eine abwechslungsreiche Küche mit 
qualitativ hochwertigen, frischen und saisonalen Produk-
ten. Jeden ersten Sonntag im Monat (ausgenommen Juli 
und August) lädt das Berghölzchen zum Familienbrunch 
von 12 Uhr bis 14.30 Uhr ein. An den Feiertagen rund 
um Ostern, Pfingsten und Weihnachten erwartet die 
Gäste der beliebte Festtagsbrunch. Frühstücksliebhaber 
können sich zudem täglich auf ein reichhaltiges Buffet 
freuen. Um Reservierung wird gebeten.
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Ristorante da Filippo, Dammstraße 10 (gegenüber dem
Museum), Tel. 3 76 71, errante.parrino@web.de, Mo/Mi-
So 12 bis 15 Uhr und 17.30 bis 22.30 Uhr, Di Ruhetag

Da Filippo
Das italienische Ristorante da Filippo in der Dammstraße
– gegenüber dem Museum – lädt dazu ein, die Vielfalt der
gehobenen italienischen Küche zu genießen. Das Restau-
rant präsentiert täglich frische italienische Spezialitäten,
hausgemachte Pasta und saisonale Gerichte, dazu eine
große Auswahl an Fisch- und Fleischgerichten. Die gro-
ße Außenterrasse im mediterranen Stil lädt im Sommer
ein, den Abend bei einem Vino aus dem hochwertigen
Sortiment zu verbringen. Der Catering-Service rundet
das Angebot ab: das Team vom da Filippo versorgt Feiern
bis zu 150 Personen.

Sorgenfrei Bar, Dammstraße 16, Tel. 2 94 65 94, www.
sorgenfreibar.de, Mi-So ab 17 Uhr, Mo/Di Ruhetag

Sorgenfrei.BAR

Lecker ist wichtig! – lautet das Credo der sorgenfrei.BAR,
die im Oktober 2021 in die Dammstraße 16 gezogen
ist. Eine umfangreiche Auswahl erstklassiger Cocktails
und Spirituosen gepaart mit langjähriger Erfahrung der
Barleute sorgen für genussvolle und entspannte Stunden
in moderner Atmosphäre, drinnen wie draußen. Der
„Genuss Garten“ bietet bei passendem Wetter rund 50
Plätze in ruhiger Lage im Innenhof. Auf der Speisekarte
stehen wechselnde Hauptgerichte, hausgemachte Burger,
Tapas und Pizzen, die auch noch zu später Stunde (bis
22.30 Uhr, freitags und samstags bis 23.30) den kleinen
und großen Hunger stillen.

Café deseo · Hindenburgplatz 3 · Hildesheim · Fon: 05121. 399 27

MITTEN IM LEBEN
Bowls, Salate, Röstis, Burger,
Steaks und vieles mehr!
www.cafedeseo.de
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Hofcafé, Domänenstr. 14, Tel. 26 16 01, Fax 2 81 60
49, Okt. bis Anfang Mai: Di bis So 12 bis 18 Uhr, Mo
Ruhetag; Mai bis 3. Okt.: Di bis Fr 11 bis 18 Uhr, Sa/So/
feiertags 9 bis 18 Uhr, Mo Ruhetag

Hofcafé Domäne
Marienburg

In der lockeren familiären Atmosphäre des Hofcafés auf
der Domäne Marienburg genießt man Kaffeespezialitäten,
hausgemachten Kuchen und Torten, ein wechselnder
Mittagstisch lädt zudem zum Schlemmen ein – entwe-
der im Innen- oder im großzügigen Außenbereich. Das
Team vom Hofcafé stellt sein Können dabei nicht nur im
Café-Geschäft unter Beweis, auch im Veranstaltungs- und
Tagungsbereich ist für kompetenten und individuellen Ser-
vice gesorgt. Für Anfragen jeglicher Art steht das Hofcafé-
Team jederzeit zur Verfügung.

Hildesheimer Aussichtsturm, Turmweg 1, Tel. 20 41 451
oder 01 60/94 75 44 44, www.aussichtsturm-hi.de, Fr bis
So 11.30 bis 19 Uhr, Mo bis Do Ruhetage

Hildesheimer
Aussichtsturm
Mitten im schönen Hildesheimer Wald befindet sich der
„Hildesheimer Aussichtsturm“ mit der danebengelegenen
Waldgaststätte. Im Gastraum erwartet die Gäste ein
rustikales Ambiente. Hier bekommt man neben guter
Hausmannskost aus vorwiegend regionalen Erzeugnissen
auch hausgemachte Kuchen und unterschiedliche Kaffee-
spezialitäten serviert. Im großen Außenbereich können es
sich Gäste gemütlich machen. Bei warmen Temperaturen
hingegen wird auf der Terrasse schmackhaftes Gegrilltes
aufgetischt. Das Lokal kann für Privat- oder Firmen-
veranstaltungen gebucht werden, zudem steht mit dem
„Event-Grill“ ein mobiles Grill-Catering zur Verfügung.

vbhildesheimerboerde.de/zusammenwald

Ein neues

Mitglied –

ein neuer

Baum!

Werden Sie jetzt Mitglied bei uns.

Für jedes neue Mitglied im Jahr 2023 pfl anzen 
wir einen Baum. Die Forstinteressentenschaft
Barsinghausen-Altenhof sagt DANKE.

Hier konnte bereits ein Mitgliederwald
aus mehr als 8.000 Bäumen entstehen.

Lassen Sie uns genauso weitermachen.

Gemeinsam

pfl anzen wir den

#zusammenwald.

VBHB_zusammenwald_2023_A5.indd  1 22.09.2023  13:37:32

Fo
to

s:
 p

riv
at

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd  22 11.10.23  14:36

creo




LOKAL SPEZIAL 23.24

vbhildesheimerboerde.de/zusammenwald

Ein neues

Mitglied –

ein neuer

Baum!

Werden Sie jetzt Mitglied bei uns.

Für jedes neue Mitglied im Jahr 2023 pfl anzen 
wir einen Baum. Die Forstinteressentenschaft
Barsinghausen-Altenhof sagt DANKE.

Hier konnte bereits ein Mitgliederwald
aus mehr als 8.000 Bäumen entstehen.

Lassen Sie uns genauso weitermachen.

Gemeinsam

pfl anzen wir den

#zusammenwald.

VBHB_zusammenwald_2023_A5.indd  1 22.09.2023  13:37:32LAY-Lokal Spezial-23-24.indd  23 11.10.23  14:36

creo




24  GUTE KÜCHE

LOKAL SPEZIAL 23.24

Restaurant Gildehaus, Van der Valk Hotel, Markt 4
(GPS: Jakobistraße), Tel. 30 06 20, www.hildesheim. 
vandervalk.de, täglich 6.30 bis 22.30 Uhr, warme Küche 
12 bis 22 Uhr

Restaurant
Gildehaus

Mitten an Hildesheims historischem Marktplatz gelegen, 
empfängt das Restaurant Gildehaus im Van der Valk 
Hotel einheimische Feinschmecker und Gäste aus aller 
Welt. Hier kann man zwischen gemütlichen Fachwerkni-
schen und modernem Interieur die frische internationale 
Küche genießen und im Sommer direkt am Marktplatz 
speisen. Das Frühstücksbuffet montags bis freitags von 
6.30 bis 10 Uhr (samstags und sonntags bis 11 Uhr) bietet 
einen kulinarischen Start in den Tag. Beim Lunchbuffet 
(mittwochs bis samstags 12 bis 14 Uhr) sind auch Teller-
gerichte möglich. Das Freitagabendbuffet verwöhnt von 
19 bis 22 Uhr mit kulinarischen Klassikern. Inspiriert 
von den Jahreszeiten werden ausgewählte Produkte in 
unserer Live-Cooking Station frisch zubereitet. Sonntags 
darf ausgeschlafen werden: Beim „Gildehaus Buffet am 
Sonntag“ von 12.30 bis 14.30 Uhr kann man sich neben 
diversen Vorspeisen, Salaten, Suppe und Hauptgängen 
(Live-Cooking), auch köstliche Desserts schmecken 
lassen. Täglich von 14.30 bis 17 Uhr hält das Restaurant 
hausgebackene Kuchen und Torten bereit. Das Angebot 
im Restaurant Gildehaus ist vielfältig und immer nach 
der jeweiligen Saison ausgerichtet, so dass die Speisekarte 
jedes Quartal erneuert wird.

KA7, Markt 7, Tel. 9 97 59 92, www.ka7-restaurant.de, 
Mo bis Fr 11 bis 23 Uhr, Sa 9 bis 23 Uhr, So 9 bis 22 
Uhr

KA7
Das KA7 im Knochenhaueramtshaus am Marktplatz 
beherbergt eine lebendige und vielseitige Gastronomie 
unter historischen Giebeln, in der sich Junge und Jung-
gebliebene im frischen Ambiente wohlfühlen können. 
Die Speisekarte bietet eine kulinarische Reise durch die 
Köstlichkeiten der Region, stets traditionell und sorgsam
mit frischen Zutaten direkt vom Markt zubereitet und 
mit viel Liebe kreiert. Dazu gibt es eine Auswahl der 
frischen Bierspezialitäten des Einbecker Brauhauses. 
Hinter dem Knochenhaueramtshaus im Hoken lädt eine 
gemütliche Terrasse zum Verweilen ein. Ein tägliches 
Frühstücksbüffet steht ebenfalls bereit. Für Feiern und 
Gesellschaften können der Gildesaal und Gewölbekeller 
gebucht werden.

MIT UNS GUT LEBEN

Für Hildesheim und für die ganze Region  
bauen wir das E-Ladenetz aus.

www.evi-hildesheim.de

MIT UNS GUT LEBEN

Für Hildesheim und für die ganze Region  
bauen wir das E-Ladenetz aus.

www.evi-hildesheim.de

Gemeinsam lassen  
wir neue Energie 
an der Innerste �ießen.
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26  ERNÄHRUNG UND PSYCHE

Der Feierabendkaffee mit 
der besten Freundin, die 
Packung Nüsse als Nerven-
nahrung bei einer anstren-
genden Denkarbeit, Omas 
Kartoffeleintopf oder der 
oft zitierte Eisbecher, mit 
dem man sich bei Liebes-
kummer ins Bett zurück-
zieht und sich selbst ein 
wenig bemitleidet: Es-
sen und Trinken sind weit 
mehr als die bloße Aufnah-
me von Energie und Nähr-
stoffen. Was wir zu uns 
nehmen, hängt zum einen 
von unseren Gewohnhei-
ten und unserem dadurch 
geprägten Geschmack ab. 
Zum anderen haben aber 
auch Gefühle einen maß-
geblichen Einfluss darauf, 
ob wir eher zum Apfel oder 
zum Fruchtgummi greifen. 
Und der Effekt zeigt sich 
nicht nur in dieser Rich-

tung: Oft haben wir zu-
dem den Eindruck, uns 
nach einem Stück Schoko-
lade oder einem Teller Nu-
deln direkt besser zu fühlen. 
Auch geflügelte Worte, die 
eine Verbindung zwischen 
Essen und Emotionen her-
stellen, gibt es zahlreiche: 
„Manchmal sollte man sich 
besser Nudeln machen statt 
Sorgen“, „Schokolade ist 
Glück, das man essen kann“ 
oder „Pommes sind frittier-
te Sonnenstrahlen“. Auffäl-
lig ist, dass die Nahrungs-
mittel, auf die hier referiert 
wird, häufig ebenjene sind, 
die gemeinhin als „unge-
sund“ gelten. Die Auswahl 
an Sprichwörtern, die die 
glücksstiftende Funktion 
von Brokkoli, Spinat oder 
Blumenkohl loben, ist je-
denfalls sehr dürftig. Kön-
nen wir bestimmte Le-

bensmittel also ganz gezielt 
einsetzen, um unsere Laune 
zu beeinflussen, oder han-
delt es sich dabei lediglich 
um eine sich selbst erfül-
lende Prophezeiung? Eine 
kurze Antwort auf die-
se Frage gibt es nicht. „Die 
Studienlage ist nicht ein-
deutig. Ein schlechtes Ess-
verhalten kann die Psyche 
beeinflussen und anders-
herum können belasten-
de psychische Situationen 
Auswirkungen auf die Er-
nährung haben“, erklärt 
Lisa Wiesenmüller. Sie ist 
staatlich geprüfte Diätas-
sistentin mit eigener Pra-
xis in der Osterstraße. Dort 
berät sie unter anderem zu 
den Themen Übergewicht 
und Adipositas, zur Ernäh-
rung bei Erkrankungen wie 
Krebs, Bluthochdruck oder 
Rheuma, zu Unverträg-

lichkeiten und unterstützt 
Klientinnen und Klienten 
mit Essstörungen. Aus ih-
rer beruflichen Praxis weiß 
sie: „Ernährung ist indivi-
duell. Was für die eine gut 
ist, hilft dem anderen nicht 
unbedingt. Aus diesem 
Grund muss auch die Er-
nährungsberatung flexibel 
und stets auf die Bedürf-
nisse des Einzelnen abge-
stimmt sein. Wichtig ist, 
dass die Vorschläge um-
setzbar sind. Und natür-
lich darf der Genuss nicht 
zu kurz kommen.“ Als Di-
ätassistentin versteht sich 
Wiesenmüller als Orien-
tierungshilfe im Dschun-
gel der Ernährungstrends 
und -empfehlungen, die in 
den Medien allerorten prä-
sent sind. Sie weist darauf 
hin, dass die Bezeichnung 
„Ernährungsberater/in“ 
in Deutschland nicht ge-
schützt ist. „Jeder kann sich 
so nennen und vermeint-
liches Ernährungswissen 
vermitteln.“ Im Gegensatz 
dazu müssen Diätassisten-
ten eine dreijährige Aus-
bildung mit staatlicher Ab-
schlussprüfung absolvieren. 
Eine von ihnen durchge-
führte Ernährungsberatung 
wird von den gesetzlichen 
Krankenkassen bezu-
schusst. Was unterscheidet 
nun aber eine „gute“ von 
einer „schlechten“ Ernäh-
rung? „Wenn der Körper 
mit allen Vitaminen und 
Mineralstoffen versorgt ist, 
stellt das eine gute Basis für 
die psychische und physi-
sche Gesundheit dar. Ein 
Patentrezept dafür gibt es 
aber nicht. Man muss her-
ausfinden, was dem Körper 
guttut und vor allem ent-
spannt bleiben. In der Er-
nährungsberatung arbei-
ten wir daher auch an der 
Einstellung zum Essen“, 
so Wiesenmüller. Heißt: 
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Können bestimmte Lebensmittel unsere Stimmung verändern, 
psychische Probleme lindern oder gar vor ihnen schützen? Derlei 
Versprechen f inden sich in Werbung und Ratgebern immer wie-
der. Aber was ist dran an diesen Verheißungen?

Löffelweise Lebensglück?
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Schwarz-Weiß-Denken 
hilft nicht weiter und kann 
im Gegenteil sogar zu ei-
ner Fehlernährung und 
Essstörungen führen. „Wer 
sich vornimmt, nie wieder 
Schokolade zu essen, ent-
wickelt oft einen Heiß-
hunger auf Süßes. Ernäh-
rung kann und muss aber 
nicht perfekt sein. In der 
Ernährungsberatung ver-
suchen wir, so wenig wie 
möglich zu ändern, damit 
der Transfer in den All-
tag gelingt.“ Wiesenmül-
ler weist darauf hin, dass 
ein gesunder Lebensstil das 
Risiko für bestimmte Er-
krankungen senken kann, 
auf Null lässt sich dieses 
aber nicht bringen – auch, 
weil Gesundheit aus weit 
mehr als nur aus der Er-
nährung besteht. Gene-
tik, das soziale Umfeld und 
das Bewegungsverhalten 
sind beispielsweise eben-
falls von Bedeutung. „Die 
Therapie bestimmter Er-
krankungen lässt sich durch 
die Ernährung unterstüt-
zen. Es wäre aber fahrläs-
sig, zu behaupten, dass sie 
alleine Krebs heilen oder 
Depressionen verhindern 
kann“, stellt Wiesenmül-
ler klar. Wer seine Nahrung 
in Bezug auf ihre Mik-
ro- und Makrobestandtei-
le untersucht, findet dabei 
zwar Kohlenhydrate, Fet-
te, Eiweiße und Vitamine, 
aber nicht unbedingt sein 
Lebensglück. Der Mensch 
lebt nicht um zu essen, son-
dern er isst, um zu leben. 
Diese Worte des Philoso-
phen Aristoteles können 
dabei helfen, sich nicht zu 
sehr von den immer neuen 
Erkenntnissen in Sachen 
Ernährung beeinflussen zu 
lassen, und die Bedeutung 
der Nahrungsaufnahme 
nicht zu überschätzen. Es-
sen ist lebenswichtig, es ist 

aber nicht der einzige Be-
standteil für ein glückliches 
Leben. Wiesenmüller weist 
zudem darauf hin, dass es 
für die psychische Gesund-
heit nicht nur darauf an-
kommt, was auf dem Spei-
seplan steht, sondern auch, 
wie wir essen: „Achtsamkeit 
und Genuss können einen 
positiven Einfluss auf die 
Stimmung haben. Dafür 
kann man weniger Fleisch 
essen, sich mehr Zeit für 
eine Mahlzeit nehmen 
oder sich genauer auf den 
Geschmack einzelner Le-
bensmittel konzentrieren.“ 
Statt in der Mittagspau-

se schnell eine Currywurst 
mit Pommes herunterzu-
schlingen, sollten dem Es-
sen also bewusste Zeitfens-
ter eingeräumt werden. Es 
geht darum, Lebensmit-
teln die nötige Wertschät-
zung entgegenzubringen. 
Unser Umgang mit ihnen 
lässt sich schließlich auch 
als Ausdruck einer von 
Wohlstand geprägten Ge-
sellschaft verstehen: Wer 
das Stück Kuchen als „Sün-
de“ tituliert, nimmt die-
ses als selbstverständlichen 
und eigentlich überflüssi-
gen Luxus wahr und kann 
es weit weniger genießen 
als jemand, der darin eine 
schmackhafte Delikates-

se sieht. Zudem sollte man 
auch bedenken, dass hin-
ter glücksversprechenden 
Lebensmitteln und Nah-
rungsergänzungsmitteln 
eine Industrie steckt, die 
am Streben nach Gesund-
heit und Wohlbefinden 
verdienen möchte. Soziale 
Ungleichheiten werden da-
durch verstärkt, schließlich 
muss man sich die entspre-
chenden Produkte erst ein-
mal leisten können. Hinter 
allem steht auch die Fra-
ge: Wann bin ich glück-
lich, wann geht es mir gut? 
Bin ich nur dann zufrie-
den, wenn meine Bedürf-
nisse befriedigt sind, oder 
ist es mir auch wichtig, dass 
für Andere gesorgt ist? Vie-
le der selbsternannten „Su-
perfoods“ müssen nämlich 
etliche Meilen zurücklegen, 
bevor sie auf unseren Tellern 
landen und weisen dadurch 
eine entsprechend schlechte 
Ökobilanz auf. Der Anbau 
von Monokulturen zerstört 
die ökologische Vielfalt in 
den Herkunftsländern und 
auch die dortigen Arbeits-
bedingungen sind mitunter 
verheerend, so gibt es mit-
unter kaum Arbeitsschutz 
oder Kinderarbeit. Wer sich 
all das vor Augen führt, dem 
wird das glücksverheißen-
de Nahrungsmittel vermut-
lich nicht mehr ganz so gut 
schmecken. 
In einer Gesellschaft, in der 
das eigene Leben zuneh-
mend zum Projekt wird und 
jede und jeder beständig an 
sich arbeitet, ist aus der ei-
genen Ernährung ein Inst-
rument zur Selbstdefinition 
und -optimierung gewor-
den. Dass man sich ger-
ne gesund und fit fühlt, soll 
niemandem abgesprochen 
werden. Es steht jedem und 
jeder offen, dafür auf ein 
diszipliniertes Sportpro-
gramm, regelmäßiges Me-

ditieren, Tagebuchschreiben 
oder eben auf den Konsum 
bestimmter Nahrungsmit-
tel zu setzen. Allerdings 
sollten die Effekte dieser 
Praktiken nicht überschätzt 
werden oder ein Ausblei-
ben entsprechender posi-
tiver Resultate als persön-
liches Versagen gewertet 
werden. Auch sollte der ei-
gene Lebensstil nicht mo-
ralisch aufgeladen werden. 
Regelmäßige Workouts 
oder eine bestimmte Er-
nährungsweise machen ei-
nen nicht direkt zu einem 
besseren Menschen. Wer 
gute Erfahrungen mit einer 
Veränderung der eigenen 
Essgewohnheiten gemacht 
hat, kann diese gerne teilen. 
Und wer das Gefühl hat, 
dass das eigene Essverhal-
ten einen negativen Einfluss 
auf das körperliche und psy-
chische Wohlbefinden hat, 
sollte nicht bis Neujahr 
warten, um etwas zu ver-
ändern: „Beim Arzt kann 
man ein Blutbild erstellen 
lassen und prüfen, ob der 
Körper mit allen Nährstof-
fen versorgt ist. In der Er-
nährungsberatung können 
wir zudem schauen, wie sich 
das physische und psychi-
sche Wohlergehen unter-
stützen lassen. Oft reichen 
schon einzelne Veränderun-
gen: dass man beispielsweise 
zu jeder Mahlzeit eine Por-
tion Gemüse isst“, erläutert 
Wiesenmüller. Und schluss-
endlich kommt es bei allem 
darauf an, nicht zu strikt 
an einmal gefassten Vor-
sätzen festzuhalten. Bei ei-
nem Kochabend im Freun-
deskreis geht es schließlich 
nicht darum, den eigenen 
Körper bestmöglich mit 
Nährstoffen zu versorgen – 
sondern um Genuss in Ge-
meinschaft.

Laura Pöschel

Lisa Wiesenmüller ist Diätassistentin und 
betreibt eine Praxis in der Osterstraße 40.

Fo
to

: L
isa

 W
ie

se
nm

ül
le

r

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd   27 11.10.23   14:36



LOKAL SPEZIAL 23.24

Fo
to

: B
ar

ba
ra

Go
re

ck
aP

ho
to

gr
ap

hy
/S

hu
tte

rs
to

ck
.c

om

HILDESHEIMER
ESS- UND TRINKKULTUR 
VON A-Z

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd   28 11.10.23   14:36



LOKAL SPEZIAL 23.24

RESTAURANTS 29

Asiatisch
HILDESHEIM

Asia do Anh
H3

· Arnekenstraße 18
(Arneken-Galerie)

· Tel. 92 7 17 74
· Mo bis Sa 11 bis 20 Uhr, So

Ruhetag
· Asiatische Spezialitäten

Asia Restaurant
Mongolia

H5
· Andreaspassage 1
· Tel. 4 08 60 00
· www.mongolia-hi.de
· Di bis Fr/So 11.30 bis 14.30

Uhr und 18 bis 22.30 Uhr,
Sa 11.30 bis 14.30 Uhr und
17 bis 22.30 Uhr, Mo Ruhetag

· Mittagsbuffet mit Sushi Di
bis Sa (nicht feiertags) 12 bis
14.30 Uhr (19 €, inkl. Geträn-
ke), „Grand-Buffet“ mit exo-
tischen Speisen wie Krokodil,
Haifisch oder Froschschenkel
Di bis Sa 18 bis 21.30 Uhr (So/
feiertags auch 12 bis 14.30
Uhr) 30 €, inklusiv Getränke)

· Gesellschaftsbereich für
60 Personen

· EC, Visa, Mastercard, AE

Bambus
I5

· Hindenburgplatz 6
· Tel. 1 25 61, Fax 3 94 20
· www.bambus-restaurant.de
· Di bis So 17.30 bis 22 Uhr, Mo

Ruhetag
· Chinesische Spezialitäten
· EC, Visa, Mastercard

s.a. Essen ins Haus

Goma
Neu! Seite 11

Mandarin am
Großen Saatner

LK D4
· Am Großen Saatner 13 (Itzum)
· Tel. 8 40 40

· www.mandarin-hildesheim.de
· Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr

und 17.30 bis 22 Uhr, So 11.30
bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 21
Uhr, Mo Ruhetag

· Asiatische Küche und „Fu-
sionkitchen“, Mittagsmenü
(inkl. Suppe oder Frühlingsrol-
le), „Family & Friends“-Menü
(Tischbuffet mit Vorbestel-
lung), knusprige Pekingente,
Curries, Klassiker, mehr-
gängige Menüs für mehrere
Personen

· 30 Außenplätze
· 20 und 40 Personen
· ab vier Personen Tischbuffet

möglich
· EC, Visa, Mastercard

s.a. Essen ins Haus

Noosou
H4

· Hoher Weg 21
· Tel. 9 99 02 01
· www.noosou.de
· Mo bis Sa 11 bis 20 Uhr,

So Ruhetag
· Asiatische Spezialitäten,

Suppen, Salate, Nudelsuppen,
Currys, Nudelgerichte

· 16 Außenplätze
s.a. Schnellrestaurants
Asiatisch

Nori – True taste
of Asia
Neu! Seite 12

Quan Cuoi
H5

· Bohlweg 5
· Tel. 8 75 57 24
· https://quan-cuoi.business.

site/
· Mo bis Fr 11 bis 22 Uhr, Sa/So

12 bis 22 Uhr
· Vietnamesische Spezialitäten,

Sushi, Limonaden und mehr

Shin Hwa
H5

· Schuhstr. 10
· Tel. 6 75 40 44
· www.shinhwa.de
· Di bis Sa 12 bis 15 Uhr und

17.30 bis 21.30 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· Vietnamesische Spezialitäten,

auch vegetarisch/vegan,
Snacks und Suppen, Desserts,
kalte und warme Getränke,
„Edelwasser“, El Ritual

· 2 Außenplätze
· alle Speisen auch außer Haus

Sushifreunde
H5

· Scheelenstr. 12
· Tel. 4 08 90 40
· www.sushifreunde.de
· täglich 11.30 bis 22 Uhr
· Sushi-Spezialitäten mit

frischem Fisch, auch vegeta-
risch/vegan, Salate, Suppen
und Desserts, Mittagsmenü
11.30 bis 16 Uhr ab 7,30 €

· Sonnenterrasse im OG
· Cateringservice

s.a. Essen ins Haus

Sushi Deluxe
Neu! Seite 12

Balkan-Küche
HILDESHEIM

Mediterran im
Klosterturm

LK C4
· Obere Dorfstr. 12
· Tel. 3 34 17
· www.mediterran-hildesheim.de
· Mo 17 bis 20.30 Uhr, Mi bis

Sa 17 bis 22 Uhr, So 12 bis 21
Uhr, Di Ruhetag

· verschiedene Grillspezialitä-
ten, Steaks, Pfannengerichte

· Biergarten

Deutsch
HILDESHEIM

Alter Fritz
I2

· Angoulémeplatz 3
· Tel. 6 90 19 91
· www.alter-fritz-hildesheim.de
· Mo bis Sa ab 10 Uhr, So

Ruhetag

· Raucherkneipe, verschiedene
Events, Skat, Knobeln, sams-
tags Tanz mit DJ, jeden ersten
Fr im Monat Karaoke

Bavaria Alm
N2

· Frankenstr. 43b
· Tel. 7 03 31 43, Fax 7 03 31 45
· www.bavariaalm.de
· Mo bis Do 12 bis 22 Uhr, Fr 12

bis 23 Uhr, Sa 9 bis 23 Uhr, So
9 bis 22 Uhr

· bayrische Spezialitäten, gut-
bürgerliche Küche, Sa von 9
bis 13 Uhr Frühstücksbuffet
für 13,90 €, So und feiertags
Brunch 9 bis 14 Uhr für
19,50 €, durchgehend warme
Küche, versch. saisonale
Aktionen

· Große Sonnenterrasse
· EC, Visa, Mastercard

Brockenblick
LK E4

· Brockenblick 1, B6 Richtung
Wendhausen/Goslar, 500
Meter nach der Autobahnbrü-
cke rechts

· Tel. 3 45 85
· www.hotel-brockenblick.de
· Mo 17 bis 20 Uhr, Fr 18 bis

20 Uhr, Sa 12 bis 14 Uhr und
18 bis 20 Uhr, So 12 bis
14 Uhr, Di/Mi/Do Ruhetag

· 80 Außenplätze
· Clubräume für 30, 50 und 80

Personen
· EC, Visa, Mastercard

Bürgermeister-
kapelle

I4
· Rathausstr. 8
· Tel. 1 79 29-00, Fax -99
· www.hotelbuergermeisterka-

pelle.de
· geöffnet für Gruppen ab 10

Personen auf Anfrage
· umfangreiche Schnitzelkarte,

frische saisonale Gerichte,
wechselnde Spezialitäten, alle
Zutaten aus biologischem
Anbau

· Räume für 30 Personen
· EC, Visa, Mastercard
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Café Restaurant
Am Campus

LK D4
· Universitätsplatz 1
· Tel. 29 79 99
· www.am-campus-hi.de
· Mo bis Fr ab 9 Uhr, Sa/So

Ruhetag

· Gerichte ab 5,50 € bis 13,90
€, täglich vegane Gerichte,
wechselnde Tageskarte, medi-
terrane Küche, Frühstück ab
9 Uhr á la carte,
Eiskarte, hausgemachte
Getränke z.B. Bio-Matetee,
Limonaden

· Große Sonnenterrasse
· Uni-W-Lan nur für Studieren-

de nutzbar, Catering, Feiern
und Veranstaltungen,
s.a. Cafés und Kondito-
reien

Die Insel
F5

· Dammstr. 30
· Tel. 1 45 35, Fax 9 18 64 72
· www.die-insel-hildesheim.de
· Di-Sa 11-23 Uhr (Küche 11.30

bis 14 Uhr und 18 bis 21.30
Uhr), So 11 bis 18 Uhr (Küche
11.30 bis 14 Uhr), Mo Ruhetag

· traditionelle deutsche Küche,
Wildspezialitäten, große
Tortenauswahl

· 56 Plätze auf der Terrasse
· Separee für 9 Personen,

Clubraum für 35 Personen
· EC, Visa, Mastercard, AE

s.a. Cafés und Konditoreien

Dorfkrug
LK D3

· Bavenstedter Hauptstr. 6
· Tel. 51 50 50
· www.dorfkrug-bavenstedt.de
· Di bis Fr 11.30 bis 14 Uhr und

17.30 bis 20.30 Uhr, Sa/So
11.30 bis 14 Uhr, Mo Ruhetag

· Spezialität: saisonale, tradi-
tionelle Küche, vielfältig und
zeitgemäß

· 80 Außenplätze
· Räume für 60 und 80 Perso-

nen
· EC

Gaststätte HTV
E10

· Ulmenweg 32
· Tel. 2 13 03
· www.htv-hildesheim.com
· Di bis Fr 17 bis 23 Uhr, Sa 11

bis 22 Uhr, So 11 bis 20 Uhr,
Mo Ruhetag

· deutsche Küche, saisonal und
regional, Salate

· 70 Außenplätze

· Räume für 70 Personen
· Kegelbahn (10 € pro Stunde),

Feiern mit verschiedenen
Buffets z.B. Grill-Mediterran-
Bayerisches Buffet nach
Rücksprache

Hildesheimer
Aussichtsturm

LK C4
· Turmweg 1
· Tel. 0 51 21/2 04 14 51,

01 60/94 75 44 44
· www.aussichtsturm-hi.de
· Fr bis So 11.30 bis 19 Uhr,

Mo bis Do Ruhetag
· Hausmannskost, Wildge-

richte, Fleischspezialitäten,
Salate, Klassiker, Fisch,
Vesperplatten, hausgemach-
ter Kuchen, Kaffeespezialitä-
ten, im Sommer Grillaktionen

· großräumige Terrasse
· mehrere separate Räume
· Grill-Catering ab sechs Perso-

nen unter www.as-eventgrill.de

Itzumer Pass
LK D4

· Hauptstr. 15 (Itzum)
· Tel. 0 50 64/93 96-0,

Fax 0 50 64/93 96-13
· www.itzumer-pass.com
· Mo-Mi/Fr/Sa 17 bis 21.30 Uhr,

Do/So Ruhetag
· reg. und intern. Küche mit

saisonalen Spezialitäten
· Terrasse mit 40 Plätzen
· Internet Hot Spot, Hotel mit

33 Zimmern, Parkplätze direkt
am Haus

KA7
H4

· Markt 7
· Tel. 9 97 59 92
· www.ka7-restaurant.de
· Mo bis Fr 11 bis 23 Uhr, Sa 9

bis 23 Uhr, So 9 bis 22 Uhr
· Köstlichkeiten der Region,

Traditionelles und Neues
sorgsam zubereitet, Gerichte
werden mit frischen Zutaten
erstellt, Mittagsgericht
wöchentlich wechselnd, Mo
„Spareribs satt“ ab 18 Uhr,
Frühstück ab 9 Uhr

· 100 Außenplätze
· Gewölbekeller bis 50 Per-

sonen, Gilde-Saal bis 130
Personen

Kupferschmiede
LK C4

· Steinberg 6 (zwischen Ochter-
sum und Diekholzen im Wald
auf dem Berg)

· Tel. 6 97 79 31, Fax 6 97 79 32
· www.meine-kupferschmiede.de
· Do/Fr ab 17 Uhr, Sa/So ab 11

Uhr, Mo/Di/Mi Ruhetag
· Spezialitäten: Wild, Schnitzel,

Kuchen und Eis
· große Sonnenterrasse mit

250 Plätzen
· Veranstaltungsraum für 25

bis 600 Personen
· Spielplatz vor der Tür, weit-

läufiges Wildgatter
· EC, Visa, Mastercard

Lindemann‘s
LK D3

· Kruppstraße 5
· Tel. 69 64 30 & 01 71/5 21 08 40
· Frühstück Di bis Sa 10 bis

13 Uhr
· Hotel, Outdoorspielplatz

„Hopplahopp“ und Shopping-
angebote

Marcel Hartmann
Trainer VfV Borussia 06
Hildesheim
Der Alltag mit Job, Familie und
dem Fußball ermöglicht es nicht
immer, sich ausgiebigen Restau-
rantbesuchen zu widmen. Trotz-
dem gehen wir gerne Essen, su-
chen uns allerdings gerne Orte,
an denen auch Kinder Platz zum
Toben bzw. Spielen haben. So
sind wir häufiger im CLUBHAUS
SORSUM. Mittlerweile habe ich
nahezu jedes Gericht der Karte
probiert und bin jedes Mal begeis-
tert gewesen und das nicht nur,
weil das Flair des Fußballplat-
zes eine besondere Wirkung für
mich hat. Ich kann den Besuch
dort nur empfehlen, auch, weil es
kein klassisches „Clubhaus“-Essen
gibt. Ein weiterer schöner Anlauf-
punkt ist die KUPFERSCHMIEDE.
Die Lage, aber auch die Schnit-
zel mit der Sambalsauce sind
sensationell. Als Freund der ita-
lienischen Küche darf natürlich
auch DA FILIPPO nicht fehlen. Fi-
lippo schafft es immer, mich zu-
frieden nach Hause zu schicken.
Meistens schon vor dem Haupt-
gang, weil das Brot vorweg ext-
rem lecker ist. Ansonsten sitzen
wir gerne im VENEZIA auf Hildes-
heims schönem Marktplatz bei Eis
und Espresso.

Vip-Tipp
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Mittagstisch 12.00 – 15.00 Uhr

Telefon (0 51 21) 9 81 92 42

Geöffnet von Montag – Samstag von 9.30 – 20.00 Uhr
1. OG in der Arnekengalerie · www.pastiamo.de

Markt 45
I6

· Neustädter Markt 45
· Tel. 9 99 99 70
· www.markt45.de
· Mo bis Fr 11.30 bis 15 Uhr und

ab 18 Uhr, Sa 10 bis 15 Uhr
und ab 18 Uhr, So Ruhetag

· Spezialitäten frisch aus der
deutschen Küche z.B. Wild-
bratwurst, „Himmel un Ääd“,
vegane Buddhabowl

· 40 Außenplätze
· Möglichkeit für Feierlichkei-

ten aller Art, Internet Hot
Spot, wöchentl. wechselnder
Mittagstisch, wechselnde

Abendkarte
· EC, Visa, Mastercard

Meyer’s
Treppchen

B5
· Brauhausstr. 40
· Tel. 88 80 00
· www.meyers-treppchen.de
· Mo/Do bis Sa ab 17 Uhr, So ab

17 Uhr, Di/Mi Ruhetag
· saisonale Spezialitäten

(Spargel, Braunkohl)
· 80 Außenplätze
· Fränkische Woche im Früh-

jahr, Gartengrill im Sommer,

Bayerische Woche im Herbst,
kulinarische Weinproben,
wiederkehrende regionale
und internationale Highlights,
in den Sommerferien spani-
sche Spezialitäten-Wochen

Mobbi Dick
H4

· Kurzer Hagen 4
· Tel. 6 98 42 24
· www.mobbidick.de
· Di bis Sa 11 bis 14.30 Uhr und

17 bis 21 Uhr, So-Mo/feiertags
(außer Karfreitag) Ruhetag

· Deutsch-mediterrane Fisch-
spezialitäten, Mittagstisch

· 25 Außenplätze

Parkhotel
Berghölzchen

C7
· Am Berghölzchen 1
· Tel. 9 79-0
· www.berghoelzchen.de
· kleine Mittagskarte täglich ab

12 Uhr, „Große Schlemmer-
karte“ täglich 17.30 bis 22 Uhr

· Rumpsteak und
„Berghölzchen“-Steakteller,
Suppen und kulinarische Sai-
sonangebote, Frischprodukte-
Küche

· Terrasse mit 40 Plätzen
· 6 Tagungsräume für 5 bis 180

Personen
· W-Lan, stilvolle Hotellounge,

Sky Sportslounge, kostenlose
Parkplätze, E-Ladestation für
Elektroautos

· EC, Visa, Mastercard, AE

Zum Maigrafen
I3

· Osterstr. 11
· Tel. 3 89 29
· Mo bis Fr 11.30 bis 14.30 Uhr

und 17.30 bis 20 Uhr, Sa 11.30
bis 14 Uhr, So Ruhetag

· Spezialität: Pfannkuchen,
gutbürgerliche Küche

· Biergarten mit 30 Plätzen

Zur Scharfen Ecke
LK D4

· Itzumer Hauptstr. 1
· Tel. 2 03-0
· www.zur-scharfen-ecke.com
· Mo/Do bis Sa 11.30 bis 15 Uhr

und ab 17.30 Uhr, So 11.30 bis
15 Uhr, Di/Mi Ruhetag

· Spezialitäten: Rumpsteak,
Wildgerichte, So Extrakarte

· Terrasse bis 55 Plätze
· Räume für 20/40/60/150

Personen
· Internet Hot Spot, Kinder-

spielplatz, Kegelbahn,
3-Sterne-Hotel (30 Betten)

· EC, Visa, Mastercard

Cafe Restaurant
Zum Sportpark

LK D4
· An der Pottkuhle 1
· Tel. 2 83 01 66
· Mi bis Sa 17 bis 22 Uhr, So

11.30 bis 20 Uhr, Mo/Di
Ruhetag

· abwechslungsreiche, saisonale
Küche in gemütlicher, famili-
ärer Atmosphäre, große und
kleine Gerichte in reichhaltiger
Auswahl für jeden Geschmack,
vegetarische Gerichte

Öffnungszeiten: Mo.-Sa. 9.30 –19 Uhr
Eisspezialitäten für Klein & Groß
vom Frühstück bis zum Sundowner
im 1. OG in der Arneken-Galerie

Fo
to

: P
ho

to
ca

se

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd  31 11.10.23  14:36

creo




LOKAL SPEZIAL 23.24

32 RESTAURANTS

· Biergarten mit 60 Plätzen
· Clubräume für Feiern und

Gesellschaften

Deutsch
LANDKREIS

Bocks Gasthof
LK D5

· Hildesheimer Str. 11,
31162 Groß Düngen

· Tel. 0 50 64/2 01
· Mo bis Do 11.30 bis 14.30 Uhr

und ab 17 Uhr, Fr/Sa 11.30 bis
22.30 Uhr, So Ruhetag

· hausgemachte Speisen,
Mittagstisch

· Biergarten mit 25 Plätzen
· Räume für 25 und 70 Personen
· Raucherbereich, Oktoberfest

Café Natürlich /
Restaurant Witwe
Bolte

LK D5
· Solebadstr. 4-6,

31163 Bad Salzdetfurth
· Tel. 0 50 63/27 68 66
· Mo bis Do/Sa/So 9 bis 22

Uhr (ab 9 Uhr Frühstück, ab
11 Uhr warme Küche), Fr nur
Kioskbetrieb ab 8 Uhr

· deutsche Küche mit Qualität,
alles selbstgemacht und
frisch zubereitet, viele Pro-
dukte aus der Region

· 120 Außenplätze
· gemütlicher Raucherraum,

Sky-Sportsbar, 250 Park-
plätze, Kiosk Fr 8 bis 14 Uhr
(sonst ab 8 Uhr), Brötchen
und Kaffee auch Außer-
Haus-Verkauf, Verkauf von
Leguano-Barfußschuhen,
Wickeltisch, s.a. Cafés und
Konditoreien

· EC

Café Restaurant
Petri

LK D7
· Hauptstr. 81, 31195 Lamspringe
· Tel. 0 51 83/4 48
· www.cafe-petri.de
· Di/Do/Fr bis So ab 17 Uhr,

Mo/Mi Ruhetag

· Di Schnitzeltag
· 30 Außenplätze
· Saal für bis 120 Personen

Casa Nova
LK D5

· Unterstr. 84,
31162 Bad Salzdetfurth

· Tel. 0 50 63/96 07 70
· Di bis So ab 12 Uhr, Mo

Ruhetag
· Spezialität: Hamburger

Aalrauchsuppe
· 60 Außenplätze
· Raucherbereich (30 Plätze)

Christels Kloster-
stübchen

LK B4
· An der Klostermauer 6,

31028 Gronau/OT Haus
Escherde

· Tel. 0 51 82/25 68
· www.christels-klosterstueb-

chen.de
· Mi bis Fr 17 bis 21 Uhr, Sa/

So 12 bis 21 Uhr (und nach
Vereinbarung), Mo/Di Ruhe-
tag

· frische qualitative, regionale
und saisonale Speisen z.B.
hausgemachte Kuchen und
Torten, Spargel, Grünkohl,
Schlachteessen

Deutsches Haus
Nordstemmen

LK B4
· Hauptstr. 114,

31171 Nordstemmen
· Tel. 0 50 69/3 44 55
· www.deutsches-haus.info
· Mo/Mi bis Sa 17 bis 22 Uhr, So

11 bis 14 Uhr, Di Ruhetag
· Deutsche Küche
· 12 Außenplätze
· Räume für 10 bis 130 Perso-

nen
· EC

Eichsfelder Hof
LK B5

· Breite Str. 8, 31028 Gronau
· Tel. 0 51 82/20 29
· www.eichsfelderhof.de
· Mo/Di/Fr/Sa 11 bis 14.30 Uhr

und 17 bis 22 Uhr, So 11 bis

14.30 Uhr und 17 bis 22 Uhr,
Mi/Do Ruhetag

· gutbürgerliche Küche, Di
Eintopftag

· 100 Außenplätze
· Räume für 50 und 150

Personen
· Partyservice, Catering
· EC, Visa

Fischerhütte
Winzenburg

LK C8
· Am Gehrkamp 1,

31088 Winzenburg
· Tel. 0 51 84/3 11,

Fax 0 51 84/3 44
· www.fischerhuette-winzen-

burg.de
· Mi bis So 10 bis 18 Uhr, Mo/Di

Ruhetag
· Fisch- und Fleischspezialitä-

ten, erlesene Weine, Kaffee
und Kuchen

· Biergarten
· Raucherbereich, Angelteich,

Weinverkauf, Ferienwohnun-
gen, Kinderspielplatz

Gasthaus
Alt Rössing

LK B3
· Friedrichstr. 8,

31171 Nordstemmen/Rössing
· Tel. 0 50 69/73 64
· www.alt-roessing.de
· Mo/Do bis Sa ab 17 Uhr, So

11 bis 14 Uhr und ab 17 Uhr
(Mittagstisch So 11.30 bis 14
Uhr), Di/Mi Ruhetag

· gutbürgerliche Küche,
Getränke und Speisen zu
fairen Preisen, knuspriges hal-
bes Hähnchen, Schnitzel und
australisches Rumpsteak

· 50 Außenplätze
· Gesellschaften in Absprache,

gesonderte Öffnungszeiten
nach Absprache

Gaststätte
Zum Zwetschen-
kreuger

LK C8
· Am Westerberg 1,

31084 Freden OT Westerberg
· Tel. 0 51 84/3 18

· www.zwetschenkreuger.de
· Mi bis Sa ab 17 Uhr, So 11 bis

15 Uhr und ab 17 Uhr,
Mo/Di Ruhetage

· rustikales Essen
· 40 Außenplätze
· Einkaufen auf dem Bauern-

hof, Fleisch von eigenen
Schweinen, Hausschlachtung,
Kartoffeln aus eigenem
Anbau

Glücksgans
LK B7

· Am Sportplatz 1,
31061 Alfeld OT Gerzen

· Tel. 0 51 81/40 99
· Di/Do 16 bis 22 Uhr, Fr/Sa ab

12 Uhr, So 10 bis 15 Uhr, Mo
Ruhetag

· wechselnde regionale und
saisonale Küche, Spezialität:
Pferderoulade (auf Anfrage)

· 30 Außenplätze
· Raum für 50 Personen
· Raucherbereich, Außerhaus-

Service für Feierlichkeiten
· EC

Lucienvörder Allee 2
31139 Hildesheim
Tel. 0 51 21 / 3 35 90
www.tennisstuebchen-
gelb-rot.de

Di.–Fr. 16–22 Uhr
Sa. 15–22 Uhr
So. 11–21 Uhr
Mo. Ruhetag
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Gasthof Grüner
Wald

LK B7
· Am Knick 7,

31061 Alfeld/Warzen
· Tel. 0 51 81/2 42 48
· www.hotel-gasthof-gruener-

wald.de
· Mo bis Sa 17 bis 23 Uhr, So

11.30 bis 15 Uhr und 17 bis
22 Uhr

· saisonale, regionale und
klassische Speisen, reichhal-
tige und ständig wechselnde
Speisekarte

· Terrasse mit 80 Plätzen
· Räume für 80 Personen
· Ruhig gelegenes Gästehaus

mit 15 Doppelzimmern und 7
Einzelzimmern, Internet Hot
Spot

· EC, Visa, Mastercard

Gutshof Rethmar
LK D1

· Gutsstr. 15,
31319 Sehnde

· Tel. 0 51 38/60 69 13,
Fax 0 51 38/60 69 15

· www.gutshof-rethmar.de
· 1. April bis 30. September

Mi-So ab 12 Uhr, 1. Oktober
bis 31. März Mi/Do ab 17 Uhr,
Fr ab 15 Uhr, Sa/So ab 12 Uhr,
Mo/Di Ruhetag

· 100 Außenplätze
· Säle für 20 bis 500 Personen
· Dart, Tischfußball, Billard,

Theater, Live-Musik, Kegel-/
Bowlingbahn, diverse Veran-
staltungen, Vermietung für
Feiern und Tagungen

· EC, Visa, Mastercard

Harbarnser Hof
LK C7

· Am Bürgerpark 3,
31195 Lamspringe

· Tel. 0 50 60/96 00 20
· www.harbarnser-hof.de
· Mi bis Sa 17 bis 22 Uhr, So 11

bis 14 Uhr und 17 bis 22 Uhr,
Mo/Di Ruhetag

· Spezialität: Steakgerichte
· 50 Außenplätze
· Räume für 20 und 150

Personen
· Kegelbahn

Hotel-Restaurant
Heidekrug

LK C5
· Heidekrug 55,

31139 Diekholzen
· Tel. 7 58 68 37
· www.heidekrug.eu
· Mi bis Fr 17 bis 22 Uhr, Sa 12

bis 15 Uhr und 17 bis 22 Uhr,
So 12 bis 15 Uhr und 17 bis 21
Uhr, Mo/Di Ruhetag

· wöchentlich wechselnde Me-
nüs, regionale Spezialitäten,
Spargelsaison, Matjessaison

· Terrasse mit 35 Außenplätzen
· Räume für 12 und 35 Perso-

nen
· Hotel mit neun Doppel- und

einem Einzelzimmer, eine
Ferienwohnung für maximal 5
Personen, Loungebereich

· EC, Visa, Mastercard, AE

Hotel-Restaurant
Räuber
Lippoldskrug

LK B7
· Glenetalstr. 70,

31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/3 84 80
· www.raeuber-lippoldskrug.de
· Mo/Di/Do bis So ab 17 Uhr, So

auch 11 bis 14 Uhr, Mi Ruhe-
tag

· Spezialitäten der Saison,
regionale und vegetarische
Köstlichkeiten

· 24 Außenplätze
· 30 Hotelzimmer, Räumlich-

keiten für Feiern

Hotel-Restaurant
Schökel

LK A4
· Alte Poststr. 35, 31008 Elze
· Tel. 0 50 68/30 66,

Fax 0 50 68/30 69
· www.hotel-restaurant-

schoekel.de
· Do bis Sa ab 18 Uhr, So 12 bis

15 Uhr und ab 18 Uhr, Mo/Di/
Mi Ruhetag

· Gourmetmenü/ So Mittags-
menü, Spezialitäten: Wild aus
heimischen Wäldern, frischer
Fisch, regionale deutsche
Küche

· Terrasse mit 60 Plätzen

ÖFFNUNGSZEITEN
DO/MO BIS SA AB 17 UHR
SO AB 17 UHR
DI & MI RUHETAG

Meyer-Treppchen-LS-23-24.indd  1 09.10.23  14:16

Turmweg 1
31139 Hildesheim

 (0 51 21) 20 41 451

Öffnungszeiten:
Fr., Sa. + So. 11.30 – 19.00 Uhr

Waldgaststätte
Hildesheimer Aussichtsturm

Das indische
Spezialitäten-

Restaurant

Öffnungszeiten:
Montag bis Sonntag

sowie Feiertage 11.30 bis
22.30 Uhr warme Küche

HI – Schuhstraße 52
Tel. 0 51 21 - 2 89 37 83

indiahaus.com

Gerichte ab 8,90 €
Vegetarisch,

Lamm,
Fisch
uvm.

Mittagstisch
Mo. – Fr.
11.30 –
15 Uhr

Gewürze mit
heilender Wirkung –
Essen wie in Indien
Wir servieren Ihnen

Nord- und Südindische
Spezialitäten nach
ayurvedischer Art –

scharf oder mild – ganz
nach Ihrem Wunsch.
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Familie
Sürig

Sohnreystr. 1
31089 Duingen

Familienfeiern &
Partyservice

www.poettjerkrug.deTelefon (0 51 85) 3 58

ADAC-Hotel
Restaurant

Tägl. von 17.00–22.00 Uhr, sonn- u. feiertags 11.30–15.00 Uhr
Bahnhofsallee 22, 31162 Groß Düngen
Tel. 0 50 64 960 470, Fax 0 50 64 950 502

F e i n e g r i e c h i s c h e K ü c h e

Res
tau

ran
t

un
d B

ier
gar

ten

Tägl. von 17.00–22.00, sonn- u. feiertags 11.30–15.00 Uhr
Bis Ende September: Dienstag Ruhetag

Bahnhofsallee 22, 31162 Groß Düngen, Tel. 0 50 64  960 470

· 5 Räume
· Raucherbereich, Themen-

abende, z.B. Italienischer
Abend, Park mit Rosengarten,
10 Hotelzimmer, Saal für
Feiern

· EC

Klein Berliner Hof
LK F3

· Hauptstr. 40,
31185 Hoheneggelsen

· Tel. 0 51 29/257 oder 459
· www.kleinberlinerhof.de
· Di bis Sa 11 bis 21 Uhr,

So/Mo Ruhetag
· durchgehend warme Küche,

tägl. Mittagstisch, große
Abendkarte, großes Salatbuf-
fet, gutbürgerliche deutsche
und saisonale Gerichte, Ge-
richte von Schwein, Geflügel,
Rind, Fisch und veg., vegane,
laktose-/glutenfreie Gerichte

· Clubzimmer für 30 und 60
Personen

· Fleischerei, Partyservice

Kutscherstuben
LK F4

· Hildesheimer Str. 17,
31188 Holle/Grasdorf

· Tel. 0 50 62/18 61,
Fax 0 50 62/8 92 92

· www.kutscherstuben.net
· Mi bis Sa ab 17 Uhr, So 11 bis

14 Uhr und ab 17 Uhr, Mo/Di
Ruhetag, feiertags 11 bis 15
Uhr

· Hauptgerichte von 14,80 bis
25,80 €

· 40 Außenplätze
· Räume für 20/30 und 60

Personen

Landgasthaus
Willke

LK D3
· Am hohen Turm 1, 31177

Borsum
· Tel. 0 51 27/4 09 00 80
· www.landgasthaus-willke.com
· Mi bis Sa 17 bis 23 Uhr, So 11

bis 14 Uhr und 17 bis 23 Uhr,
Mo/Di Ruhetag

· deutsche, französische und
italienische Küche, saisonale
Gerichte, So ab 11.30 Uhr
Mittagstisch

· Biergarten für 100 Personen
· Saal für 140 Personen
· Raucherbereich, Partyser-

vice, Großveranstaltungen,
Firmen- und Familienfeiern,
Catering

· EC

Landgasthof Zum
Braunen Hirsch

LK B7
· Am Thie 14, 31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/8 52 88 00
· www.zumbraunenhirsch.de
· Di bis Sa ab 16.30 Uhr, So 11

bis 14 Uhr, Mo Ruhetag
· Hauptgerichte von 8 € bis

25 €, Spezialitäten: saisonale
Wildgerichte, Schnitzelgerichte

· Biergarten für 150 Personen

· Räume für 30 und 120
Personen

· direkt am Leine-Heide-
Radweg/
500 Meter vom Sieben-
Berge-Allwetterbad, 10
Hotelbetten

Landhotel
Hamburger Hof

LK F3
· Landwehr 43, 31185 Nettlingen
· Tel. 0 51 23/4 06 40 70
· https://landhotelhamburger-

hof.eatbu.com
· Mo bis Fr 7 bis 13 Uhr und 18

bis 22 Uhr, Sa/So Ruhetag
· deutsche regionale Küche,

Mittagstisch
· 25 Außenplätze
· Saal für 100 Personen
· 15 Hotelzimmer, private

Veranstaltungen, Büffet
· EC, Mastercard, Visa, Maestro

Landgasthof
Bruns

LK E4
· Hauptstr. 28, 31174 Ottbergen
· Tel. 0 51 23/3 76 47 64
· www.landgasthof-bruns.de
· Do bis So ab 17 Uhr, Mo/Di/Mi

Ruhetag (andere Zeiten nach
Vereinbarung)

· saisonale Gerichte von
Schnitzel bis Rumpsteak

· 60 Außenplätze
· gemütliches Ofenzimmer für

ca. 35 Personen, kleines Club-
zimmer für ca. 20 Personen,
Saal für 180 Personen

· 2 Gästezimmer

Landgasthof
Knoche

LK A5
· Elzer Weg 3
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EINFACH ANDERS!

POTTERS BAR

DOMÄNE MARIENBURG 

31141 Hildesheim 
Telefon 0 51 21 - 26 16 01 

Inhaber: Helge Peinzger 

Öffnungszeiten: 

 täglich 12.00 - 18.00 Uhr 
Montag Ruhetag 

Domänenstraße 14
31141 Hildesheim

Öffnungszeiten:

Montag Ruhetag
Dienstag bis Sonntag

12.00 – 18.00 Uhr

Inhaber: Helge Peinzger

31036 Eime
· Tel. 0 51 82/5 86 46 02

Fax 0 51 82/9 60 90 09
· www.knoche-landgasthof.de
· Mi bis Fr ab 17 Uhr, Sa ab

17 Uhr, So ab 10 Uhr, Mo/Di
Ruhetag

· Zanderfilet, Spareribs satt,
Saisongerichte, Frühstück

· 80 Außenplätze
· Saal für 140 Personen
· Partyservice, 4 Gästezimmer
· EC

Landhaus am
Sonnenberg

LK C5
· Sonnenberg 1,

31199 Diekholzen/Egenstedt
· Tel. 0 50 64/95 02 60
· www.landhaus-am-sonnen-

berg.com
· täglich ab 12 Uhr
· Gerichte von 5,90 € bis 30 €,

Spezialitäten: gutbürgerliche
Küche, Wild, Currywurst-
Spezialitäten, versch. Schnit-
zelvariationen, Mo 11.30 bis
13.30 Uhr Puffer-Buffet 11.30
bis 13.30 Uhr

· 250 Außenplätze
· Räume für 200 Personen
· riesiger kostenfreier Park-

platz, Hotelzimmer, Veran-
staltungen

· EC

Landhotel
Lechstedter
Obstweinschänke

LK E4
· Ringstr. 7, 31162 Lechstedt
· Tel. 0 50 64/71 59,
· www.obstweinschaenke.de
· Mi bis Fr 12 bis 14 Uhr und

17 bis 21 Uhr, Sa/So 12 bis
21 Uhr, Mo/Di Ruhetag (um
Reservierung wird gebeten)

· regionale und saisonale Spezi-
alitätenküche, diverse Obst-
weine und sonstige Weine

· Biergarten mit 200 Plätzen
· 4 Clubräume bis 130 Perso-

nen
· Internet Hot Spot, 10 Obst-

weine, 50 Flaschenweine,
ausgesuchte Spirituosenaus-
wahl, 15 Doppelzimmer im
Hotel

Leinemahl
LK B7

· Marktplatz 3-4, 31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/8 49 84 12
· https://leinemahl.eatbu.com
· Di bis Fr 11.30 bis 22 Uhr, Sa

11.30 bis 23 Uhr, So 8.30 bis
22 Uhr, Mo Ruhetag

· gutbürgerliche, deutsche
Küche, Di bis So Mittags-
büffet 11.30 bis 14.30 Uhr,
durchgehend warme Küche

· EC, American Express,
Mastercard, Visa

Nobiskrug
LK B4

· Stöckumer Str. 1,
31171 Nordstemmen/
Groß Escherde

· Tel. 0 50 69/26 79
· www.nobiskrug-hotel.de
· Mo-Mi/Sa 17 bis 21 Uhr, So 11

bis 14.30 Uhr, Do/Fr Ruhetag
· Hauptgerichte von 13,80 bis

28,50 €, im Sommer leichte
Küche

· 50 Außenplätze
· Clubraum für 40 Personen,

Saal für 100 Personen,
Biergarten

· EC, Visa, Mastercard

Pötchen Peine
LK B7

· Glenetalstr. 48,
31061 Alfeld/Brunkensen

· Tel. 0 51 81/90 05 15;
Fax 0 32 22/2 42 80 6

· www.poetchen-peine.de
· Mi bis So ab 17 Uhr,

So/feiertags 11.30 bis 14 und
ab 17 Uhr, Mo/Di Ruhetag

Pöttjerkrug
LK A6

· Sohnreystr. 1, 31089 Duingen
· Tel. 0 51 85/3 58
· www.poettjerkrug.de
· Mo/Di/Do/Fr ab 17 Uhr, Sa/So

ab 11 Uhr, Mi Ruhetag
· Spezialitäten: Wild, Fisch, sai-

sonale und regionale Gerichte
· Biergarten
· Saal 50 bis 120 Personen
· Kegelbahn, Tennishalle,

sechs Hotelzimmer
· EC
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Ratskeller Duingen
LK A6

· Töpferstr. 10, 31089 Duingen
· Tel. 0 51 85/84 50
· www.ratskellerduingen.com
· Fr bis So 18 bis 22 Uhr, Mo bis

Do Ruhetag
· Hausmannskost
· 30 Außenplätze
· Raum für 60 Personen
· Partyservice auf Bestellung

Restaurant Golf-
club 7 Berge

LK B5
· Schlossallee 1a

31028 Gronau/Rheden
· Tel. 0 51 82/9 09 91 09
· www.golfrestaurant7berge.de
· Mo bis Mi/Fr bis So 12 bis 22

Uhr, Do Ruhetag
· italienische Küche

Restaurant Ernst
LK D3

· Godehardstr. 2,
31180 Giesen/Groß Förste

· Tel. 0 50 66/7 04 20
· www.hotel-ernst.de
· Mo bis Sa ab 16 Uhr, So 12 bis

14 und ab 17 Uhr
· gutbürgerliche, deutsche Küche
· 70 Außenplätze
· Räume für 50 Personen
· Raucherbereich, Kegelbahn,

Kinderspielecke
· EC, Visa, Mastercard

Söhrer Forsthaus
LK C5

· Forststr. 13, 31199 Diekholzen
· Tel. 2 06 29 81
· www.soehrer-forsthaus.de
· Mi bis Fr ab 15 Uhr (warme

Küche ab 17.30 Uhr), Sa 11.30
bis 22 Uhr (warme Küche
11.30 bis 14.30 Uhr und ab
17 Uhr), So 11.30 bis 17.30
Uhr (warme Küche 11.30 bis
14.30), Mo/Di Ruhetag

· regionale, frische Spezialitä-
ten, vegetarische und vegane
Speisen, Kaffee und Kuchen

· 120 Außenplätze
· Räumlichkeiten für 40, 50

und 80 Personen
· Veranstaltungen
· EC, Visa, Mastercard

Waldgasthaus
zum Kuckuck

LK D3
· Försterstr. 3, 31177 Harsum
· Tel. 0 51 27/40 97 88
· www.kuckuck-harsum.de
· Mo/Di/Do bis So 12 bis 22

Uhr, Mi Ruhetag
· Mo Spare Rips-Büffet 22,22 €,

selbstgemachte Kuchen zur
Kaffeezeit

· 140 Außenplätze
· Innenbereich für 140 Perso-

nen
· Spielplatz, im Sommer Grill-

Buffet (23,23 €)
· EC

Wirtshaus zum
Lokschuppen

LK D2
· Bahnhofsplatz 4,

31191 Algermissen
· Tel. 0 51 26/8 00 85 08
· www.wirtshaus-zum-

lokschuppen.de
· Mi/Do 15 bis 22 Uhr, Fr 15 bis

23 Uhr, Sa 12 bis 23 Uhr, So 9
bis 21 Uhr, Mo/Di Ruhetag

· Hauptgerichte von 9,50 €
(Currywurst mit Pommes)
bis 22,90 € (Rumpsteak),
Spezialitäten: Hausgemachtes
Sauerfleisch mit Bratkartoffeln
und Remoulade, So 9 bis 12
Uhr: Frühstücksbuffet inklusi-
ve Saft, Kaffee, Tee, Kakao

· 40 Außenplätze
· Saal für ca. 60 Personen
· Kinderecke
· EC, Visa, Mastercard

Zum Köpenick
LK F3

· Hauptstr. 32,
31185 Hoheneggelsen

· Tel. 0 51 29/3 19
· www.zumkoepenick.de
· Do bis Sa ab 17 Uhr, So 11.30

bis 14.30 Uhr und ab 17 Uhr,
Mo/Di/Mi Ruhetag

· regionale Küche, Steaks,
sonntags Mittagstisch, Do
Schnitzeltag

· 25 Außenplätze
· Räume für 30 und 100

Personen
· Restaurant, Festsaal
· EC

Zur Grünen Aue
LK B5

· Leintor 19, 31028 Gronau
· Tel. 0 51 82/24 72
· www.zurgruenenaue.de
· Mo bis Sa 18 bis 23 Uhr, So ab

12 Uhr, Mi Ruhetag (andere
Zeiten nach Vereinbarung)

· wechselnde Speisen
z.B. „Niedersachsenteller“

· Biergarten mit 50 Plätzen
· Saal für 20 bis 70 Personen
· EC

Zur Lamme
LK D5

· Unterstraße 105,
31162 Bad Salzdetfurth

· Tel. 0 50 63/45 90
· www.zur-lamme.de
· Mi bis Sa ab 17 Uhr, So 11.30

bis 14 Uhr und ab 17 Uhr, Mo/
Di Ruhetag

· Hauptgerichte von 10,80
bis 24,90 €, Spezialitäten:
Spargel, Grünkohl

· 60 Außenplätze
· EC

Vip-Tipp

Daniel Deutsch
Trainer Eintracht Hildesheim
Mittlerweile lebe ich mit meiner
Familie knapp über ein Jahr in
Hildesheim und muss gestehen,
dass wir uns die örtliche Gastro-
nomie noch nicht sonderlich er-
schlossen haben. Allerdings wa-
ren wir schon ein paar Mal im
Café DAS KLEINE RÖSTWERK zu
Gast, welches ich für sehr emp-
fehlenswert halte. Es gibt dort
ein reichhaltiges Kuchenange-
bot, bei dem für jeden etwas da-
bei ist. Alle Sorten, die wir bisher
probiert haben, bekamen jedes
Mal das Prädikat „sehr lecker“
(von Jung und Alt). Aufmerksam
geworden sind wir ursprünglich
durch den sehr leckeren Kaffee,
der in der hauseigenen Rösterei
hergestellt wird und den wir auch
zu Hause trinken. Nach einigem
Probieren entscheiden wir uns
mittlerweile oft für die Sorte „Es-
presso II“. Im Café selbst herrscht
eine gemütliche Atmosphäre mit
aufmerksamem Personal. Für uns
ist natürlich die kleine Mal- und
Leseecke für kleine Kinder sehr
praktisch. Welches Kind möchte
schon gerne über das Essen hin-
aus am Tisch sitzen bleiben? Als
zweiten Tipp kann ich ein weite-
res Café aus meiner näheren Um-
gebung empfehlen. Auch im CO-
DOS kann man sehr guten Kaffee
trinken und für zu Hause kaufen.
Der Kuchen ist zwar nicht ganz
günstig, wird aber vor Ort in der
„gläsernen“ Bäckerei gebacken.
Außerdem bekommt man bei
den Stücken, wie beispielsweise
vom „American-Peanutbutter-
Cheesecake“, reichlich Kalorien
und Geschmack auf die Gabel.
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Willkommen im Herzen Hildesheims

Osterstraße 58 · 31134 Hildesheim
Tel. 0 51 21 - 13 36 76 · www.chapeau-hi.de

Georgisch
HILDESHEIM

Restaurant
Alazani

K6
· Immengarten 48
· Tel. 9 81 77 44
· www.restaurant-alazani.de
· Di bis So 17 bis 22 Uhr,

Mo Ruhetag
· authentische georgische

Küche, wechselnde Tagesge-

richte, gegrillte Fleischspieße,
veg. Speisen wie z.B. gebrate-
ne Auberginen mit Walnuss-
paste

· Georgischer Wein aus 8.000
Jahre alter Weinkultur

Griechisch
HILDESHEIM

Artos
LK D4

· Kurt-Schumacher-Straße 39

· Tel. 2 04 11 20
· www.artos-hildesheim.de
· Di bis Sa 17 bis 22 Uhr (warme

Küche bis 21.30 Uhr), So/fei-
ertags 11.30 bis 14 Uhr und 17
bis 21.30 Uhr (warme Küche
bis 21 Uhr), Mo Ruhetag

· Hauptgerichte von 12,90 €
bis 25,90 €, für Gruppen
gemischte Vorspeisenplatte
(kalt/warm) und als Hauptge-
richt gemischte Grillplatte

· 120 Außenplätze
· Saal für 50 Personen, Winter-

garten für 25 Personen
· Internet Hot Spot
· EC

Dionysos
I6

· Wollenweberstr. 26
· Tel. 3 34 67
· www.altstadt-dionysos.de
· täglich 17.30 bis 23 Uhr, So/

feiertags auch 12 bis 14.30
Uhr

· Räume für 30 Personen
· Partyservice, Lieferdienst

nach Absprache, s.a. Essen
ins Haus

· EC

Eleon
G8

· Lucienvörder Str. 11
· Tel. 3 40 19
· www.eleon-hildesheim.de
· Mo/Di/Do/Fr 16.30 bis 21

Uhr, Sa/So 12 bis 14.30 Uhr
und 16.30 bis 21 Uhr, Mi
Ruhetag

· täglich frischer Fisch
· 65 Außenplätze
· 2 Räume für 10 und 30

Personen

· Sommerterrasse, Biergarten
· EC

Ikarus
LK C3

· Am Flugplatz 1
· Tel. 5 55 54
· Di bis Fr von 11.30 bis 14.30

und 17.30 bis 22 Uhr, Sa/So
17.30 bis 22 Uhr, Mo Ruhetag

· 40 Außenplätze
· Bringdienst 17.30 bis 21 Uhr
· EC

Restaurant Nini
Neu! Seite 12

Griechisch
LANDKREIS

Bei Nico
LK C3

· Hannoversche Straße 45,
31180 Giesen

· Tel. 77 00 12
· Griechische Spezialitäten

Restaurant
Alexandros

LK D5
· Bahnhofsallee 22,

31162 Groß Düngen
· Tel. 0 50 64/96 04 70
· www.restaurant-alexandros.eu
· tägl. 17 bis 22 Uhr, So/feier-

tags auch 11.30 bis 15 Uhr,
bis Ende Sept. Di Ruhetag

· Gyros, Argentinisches Rinder-

Dammstraße 10 . Telefon 0 51 21. 3 76 71
Mo., Mi. – So. 12 – 15 Uhr

und 17.30 – 22.30 Uhr geöffnet · Di. Ruhetag
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filet, vegetarische Gerichte
· Biergarten mit 100 Plätzen
· Parkmöglichkeit vor der Tür

Sportgaststätte
Mykonos

LK F5
· Am Mohldberg 3, 31188 Holle
· Tel. 0 50 62/83 63
· www.sportheim-holle.de
· Mo bis Sa 17 bis 22 Uhr, So/

feiertags 11 bis 14 Uhr und 17
bis 21 Uhr, Di Ruhetag

· Gerichte von 8,70 bis 21 €
· Terrasse mit 100 Plätzen
· Räume für 40 und 100

Personen
· Bringdienst (17.30 bis 21 Uhr),

Partyservice bis 200 Personen

Syrtaki
LK E3

· Berliner Str. 20,
31174 Schellerten

· Tel. 0 51 23/3 09
· www.syrtaki-restaurants.de
· Mi bis Sa ab 17 Uhr, So/feier-

tags 12 bis 15 Uhr und 17 bis
21 Uhr, Mo/Di Ruhetag

· Griechische Spezialitäten,
Klassiker, Grillteller, Vege-
tarisches, Pfannengerichte,
Fischgerichte, Suppen

· 150 Außenplätze
· Räume für 80 Personen
· jeden letzten So im Monat

Buffet von 12 bis 20 Uhr,
Wochen- und Tagesempfeh-
lungen, im Sommer Cocktails

Indisch
HILDESHEIM

India-Haus
I5

· Schuhstr. 52
· Tel. 2 89 37 83
· www.indiahaus.com
· täglich 11.30 bis 23 Uhr
· Gerichte ab 14,50 €, diverse

nord- und südindische Spezia-
litäten, vegetarische Gerichte,
Hühnchengerichte, Lamm
und Fisch frisch zubereitet
nach ayurvedischer Art, Mo
bis Fr Mittagstisch ab 8,90 €,
Lamm- und Fischgerichte,

Lassi, Warmgetränke: Yogi-
Tee, Kashimiri-Kava

· 30 Außenplätze
· Gruppenraum für 50 Perso-

nen
· EC, Visa, Mastercard

Indian Tandoori
Haus
Neu! Seite 11

International
HILDESHEIM

Ahoi
I10

· Hohnsen 28
· Tel. 9 57 00 50
· www.ahoisteffenhenssler.de
· So bis Do 9 bis 22 Uhr, Fr/Sa

9 bis 23 Uhr (Küche bis
22 Uhr)

· Von 9,90 € (Süßkartoffel-
Kokossuppe mit gebackenem
Blumenkohl) bis 23,90 €
(Tuna Steak), Frühstück Sa 9
bis 13 Uhr, Brunch So 9 bis
13 Uhr, Fish’n’Ships, Kuchen,
Sushibowl, Sundowner

· Hunde sind willkommen

Amadeus
I4

· Marktstr. 17
· Tel. 69 81 60 60
· www.amadeus-hi.de
· So bis Do 16.30 bis 22 Uhr,

Fr/Sa 16.30 bis 22.30 Uhr
· internationale Spezialitäten,

Pizza und Pasta, verschiedene
Fleischgerichte, vegetarische
und vegane Gerichte

· 120 Außenplätze
s.a. Cafés und Konditoreien

· EC, Visa, Mastercard, AE

Barresto
Neu! Seite 11

Bootschaft
I5

· Hindenburgplatz 16
· Tel. 2 83 09 57

· www.bootschaft-bar.de
· facebook.com/BootschaftHi
· täglich ab 17 Uhr
· Burger aus regionaler und

frischer Küche (auch vegeta-
risch und vegan), große Craft-
Beer- und Cocktail-Auswahl

Café Frida
I4

· Osterstraße 6
· Tel. 2 82 41 20
· www.facebook.com/cafefri-

dahi
· Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr, Sa/So

9 bis 15 Uhr
· hausgemachter Kuchen, Tor-

ten, Snacks, Salate, Suppen,
auch vegetarisch und vegan,
Frühstück

Café Restaurant
Bar Goldmarie

H5
· Kläperhagen 6
· Tel. 1 77 36 30
· www.goldmarie-hi.de
· Di bis Do 18 bis 22 Uhr, Fr/Sa

18 bis 0 Uhr, So/Mo Ruhetag
· Gerichte von 8 bis 36 €,

Burger, Pasta, verschiedene

Dr. Lara Weiss
Direktorin Roemer- und
Pelizaeus-Museum (RPM)
Als Neu-Hildesheimerin konnte
ich schon viele kleine kulinari-
sche Ausflüge machen. Auch hier
hat die Stadt viel zu bieten. Dass
ein sehr gutes italienisches Re-
staurant gleich gegenüber vom
RPM liegt, war eine meiner ersten
wichtigen Entdeckungen in dieser
Stadt. Beim HOFCAFÉ auf der Do-
mäne ist schon allein die Anfahrt
und Lage so romantisch, dass ei-
nen die Atmosphäre und inspi-
rierende Torten und Kuchen ins
Schwärmen kommen lassen. Fürs
asiatische Lunch in der Mittags-
pause empfehle ich QUAN CUOI
gleich bei uns um die Ecke im
Bohlweg. Den besten Döner in Hil-
desheim gibt es meines Erachtens
in der Scheelenstraße am Pferde-
markt bei LAWINIA. Da ich viele
Jahre in Holland verbracht habe
und mit einem Holländer verhei-
ratet bin, bekomme ich von dort
natürlich viel Besuch. Für die Hol-
länder, die auch auswärts nicht
auf appelmoes und bitterbal-
len verzichten wollen, ist VAN DER
VALK auf dem Marktplatz eine
sehr gute Adresse. Mit allen aus-
ländischen Gästen gehe ich gerne
ins KA7 im Knochenhaueramts-
haus oder zum MAIGRAFEN, um
authentische Brauhaus-Stimmung
zu vermitteln und echte deutsche
Küche zu zeigen. Ein Geheimtipp
ist natürlich das Café, das bei uns
im Museum bald wieder eröffnet.
Ich darf dazu aber noch nichts
verraten! Unsere nächste Ausstel-
lung dreht sich übrigens auch um
die Vielfalt der weltweiten Esskul-
tur, darauf können Sie sich schon
jetzt freuen!

Vip-Tipp
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Fleischgerichte, Salate,
wechselnde Monatskarte

· 40 Außenplätze
· EC

Clubhaus Sorsum
Neu! Seite 11

Death by Pizza
H3

· Arnekenstraße 3
· Tel. 9 97 31 10
· www.deathbypizza.com
· Mo bis Sa 11.30 bis 22 Uhr, So

12 bis 21 Uhr
· Mac‘n Cheese, Pizza, Salate,

Pasta und mehr
s.a. Essen ins Haus

DreiElf Casual
Fine Dining

H5
· Andreasstraße 1
· Tel. 9 99 06 14
· www.dreielf.com
· Di bis Sa 18 bis 22 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· feine heimische und saisonale

Küche
· 60 Außenplätze
· eigene Gin-Kreation „drei11 Gin“
· EC, Visa, Mastercard

Eastside Café
M4

· Galgenbergblick 2-4
· Tel. 2 82 92 46
· Mo bis Fr 8 bis 14.30 Uhr
· Gerichte von 2,80 bis 7,50 €,

Eastside-Burger, Currywurst

mit Pommes, Süßkartoffel-
Pommes

· 36 Außenplätze
· modernes frisches Design,

Terrasse mit bequemen
Loungemöbeln, extra Dach-
terrasse

Hotel Novotel
Hildesheim

I2
· Bahnhofsallee 38
· Tel. 1 71 70
· www.novotel.de
· täglich 6.30 bis 21.30 Uhr
· mittags und abends mediter-

rane und saisonale Spezialitä-
ten für Tagungsgruppen und
Firmen nach Voranmeldung,
Frühstücksbuffet

· 8 Räume für 5 bis 450 Pers.
· Internet Hot Spot, Hotel

mit 120 Zimmern, Hotelbar,
Veranstaltungen, Biergarten

· EC, Visa, Mastercard

LewensLust
N8

· Galgenberg 2
· Tel. 9 81 56 41
· www.lewenslust-hildesheim.de
· täglich 18 bis 23 Uhr
· raffinierte Vorspeisen, hervor-

ragende US-Steaks, große
Auswahl an Weinen

· Terrasse mit 64 Plätzen
· Restaurant mit großem Saal

im Jugendstil, wunderschöne
Waldlage, ideal für Feiern und
Hochzeiten

· EC, Mastercard, Visa

Mexcal
J4

· Gartenstr. 18-20
· Tel. 1 77 13 50, Fax 1 77 13 49
· www.mexcal-hildesheim.de
· Di-So ab 17 Uhr, Mo Ruhetag
· Mexikanische und Kaliforni-

sche Küche, saftige Steaks
direkt vom Lavasteingrill

· Außenterrasse ab 100 Pers.
· EC, Visa, Mastercard, AE

Miara
L4

· Steingrube 19A
· Tel. 9 97 21 00

· www.lammetal.net/restau-
rant

· Di 17.30 bis 21 Uhr, Mi 9 bis
15 Uhr und 17.30 bis 21 Uhr,
Do 17.30 bis 21 Uhr, Fr 9 bis
22 Uhr, Sa 10 bis 22 Uhr, So
10 bis 14 Uhr, Mo Ruhetag

· Internationale Küche, Pasta,
Burger, Pizza, Fleisch- und
Fischgerichte, Antipasti,
Mittagstisch und Abendkarte

· 70 Außenplätze
· Buffet- und Partyservice,

Live-Musik, Kleinkunst und
kulturelle Veranstaltungen

· EC, Visa, Mastercard

Osterberg
Restaurant

LK C3
· Linnenkamp 4
· Tel. 20 68 80
· www.hotel-osterberg.de
· Mi bis Sa 17.30 bis 21 Uhr, So/

Mo/Di Ruhetag
· regionale, frische Küche
· Terrasse mit 60 Außenplätzen
· Räume für 150 Personen
· EC, Visa, Mastercard

Pans Kitchen
H4

· Hoher Weg 10
· Tel. 1 74 63 66
· www.pans-kitchen.de
· Mo bis Do 12 bis 20 Uhr, Fr

12 bis 21 Uhr, Sa/So 12 bis 20
Uhr

· Signature Bowls, Wraps,
Früchte-Bowls und mehr

Restaurant
Gildehaus

H4
· Van der Valk Hotel,

Markt 4 (Navi: Jakobistraße)
· Tel. 30 06 20
· www.hildesheim.vandervalk.

de, Instagram @vandervalk-
hotelhildesheim

· täglich von 6.30 bis 22.30
Uhr (Küche bis 22 Uhr),
Frühstücksbüffet Mo bis Fr
6.30 bis 10 Uhr, Sa/So 6.30
bis 11 Uhr

· Hauptgerichte von 20,50 €
bis 30,50 €, Buffets mit
Live-Cooking, Kaffee und
Kuchen, saisonal wechselnde

HOTEL ∙ RESTAURANT ∙ SAAL ∙ GASTSTUBE ∙ KEGELBAHNEN

Deutsche Küche mit wöchentl. Angeboten Fr. –Di.
Mi./Do. geschlossen · Catering + Partyservice

Breite Straße 8 ∙ 31028 Gronau
Telefon (0 51 82) 20 29 ∙ www.EichsfelderHof.de

Fo
to

: F
ox

ys
 F

or
es

t M
an

uf
ac

tu
re

/S
hu

tt
er

st
oc

k.
co

m

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd  39 11.10.23  14:36

creo




LOKAL SPEZIAL 23.24

40 RESTAURANTS

Auswahlmenüs
· 80 Außenplätze auf der

Marktplatzterrasse
· Räumlichkeiten für 10 bis 120

Personen, Marktplatzterrasse
mit toller Kulisse

· EC, Visa, Mastercard, AE

Restaurante
Leidenschaft

I6
· Braunschweiger Str. 1
· Tel. 9 27 83 81
· Di bis So 17 bis 22 Uhr,

Mo Ruhetag
· italienische Pizza, Pasta,

Salate und mehr
· Terrasse für 50 Personen
· Bringdienst Di bis So 17 bis

22 Uhr

Restaurant
Rot-Weiß

L7
· Mendelssohnstr. 2
· Tel. 86 88 25
· www.rwhi-tennis.de
· Mo/Di/Do/Fr 17 bis 23 Uhr, Sa/

So 10 bis 14 Uhr und 16 bis 21
Uhr, Mi Ruhetag

· Pasta, Big Point Cheeseburger,
Steakteller, Argentinisches
Rumpsteak, hausgemachtes
Cevapcici, vegetarische Gerich-
te, Lachs. Ab 10 Personen auch
Frühstück und Saisongerichte,
für Feiern kalt-warme Buffets

· 80 Außenplätze
· große Hochterrasse
· Party-Service, viele Parkplätze

direkt an der Tennishalle

RON (Restaurant
ohne Namen)

LK D3
· Am Flugplatz 26
· Tel. 9 18 85 60
· www.ron-hildesheim.de
· Di bis Mi 11 bis 17 Uhr, Do/

Fr 11 bis 21 Uhr, Sa/So 9 bis
21 Uhr, Mo Ruhetag; Oktober
bis Ostern: Di bis Fr 11 bis 17
Uhr, Sa/So 9 bis 17 Uhr, Mo
Ruhetag

· Burger, Pommes sowie vege-
tarische Speisen, regional und
saisonal

· große Terrasse mit Blick auf

den Flughafen
· Tagesgericht ab 11.30 Uhr

von 5,50 bis 7,50 € (solange
der Vorrat reicht),
s.a. Bistros und Kneipen

Salt Steakhaus
& Bar

C6
· Dingworthstraße 1
· Tel. 8 75 59 67
· www.salt-steakhaus.de
· Di bis So ab 17 Uhr, Mo

Ruhetag
· Steaks, Burger, Pfannenge-

richte, hausgemachte Limo-
naden, diverse Spirituosen

· Raum für ca. 50 Personen
· EC

Schlegels
Weinstuben

G5
· Am Steine 4-6
· Tel. 3 31 33
· www.schlegels-weinstuben.de
· Di bis Sa 17 bis 22 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· saisonale und regionale

Spezialitäten, Weinspezialitä-
ten, wöchentlich wechselnde
Karte

· Weingarten mit 55 Plätzen
· 2 Clubräume für 6 und 10 Pers.
· EC, Visa, Mastercard

Tennisstübchen
Gelb Rot /
Gourmet Express

G8
· Lucienvörder Allee 2
· Tel. 3 35 90; 01 71/4 60 36 68
· Di bis Fr 16 bis 22 Uhr, (Küche

bis 21 Uhr), Sa 15 bis 22 Uhr
(Küche bis 21 Uhr), So von 11
bis 21 Uhr, Küche bis 20 Uhr),
Mo Ruhetag

· Gerichte von 5,50 bis 35 €, je-
den 1. und 3. Sonntag Brunch
für 19,90 €

· Terrasse für 40 Personen
· Catering, Veranstaltungen

und Feiern jeglicher Art

Villa dell‘ Angelo
LK C3

· Carl-Zeiss-Straße 15
· Tel. 96 50 10

Jana Kegler
Geschäftsführung
Kulturfabrik Löseke e.V.
Ein absoluter Herzensort mit sehr
leckerer türkischer Küche und ei-
nem herzlichen Team ist für mich
KAPADOKYA in der Bahnhofsal-
lee. Die Linsensuppe mit frischem,
warmem Brot ist für mich der per-
fekte Einstieg, manchmal aber
auch der vegetarische Vorspei-
senteller mit einer ganzen Vielfalt
von Köstlichkeiten. Das Team zau-
bert wunderbare, frische Grillge-
richte, der Ayranbrunnen schäumt
das frische Joghurtgetränk auf –
meist bestelle ich aber die hausge-
machten Manti: ein ganzer Teller
liebevoll gefüllter kleiner Teigta-
schen mit Joghurtsoße und Pa-
prikabutter. Und wenn dann der
Abend ausklingt mit einer hei-
ßen Tasse schwarzem Tee, umgibt
mich ein wohliges Gefühl. Wenn
es etwas zu feiern gibt und ich mit
der Familie oder Freund*innen et-
was Besonderes Essen möchte,
dann ist das georgische Familien-
restaurant ALAZANI im Immen-
garten genau das richtige. Dort
bestellen alle am Tisch gemein-
sam und es wird geteilt. Dort gibt
es mit Abstand die beste Version
von Wallnüssen und rote Beete,
die ich je kosten durfte. Die At-
mosphäre in dem kleinen Restau-
rant ist gemütlich und familiär.
Wenn es aber ein wunderbarer
Kaffee sein soll, vielleicht mit ei-
nem selbstgebackenem Stück Ku-
chen, dann besucht man am bes-
ten Sara und Sven im MYKOFFJE
in der Wollenweberstraße. Das
Konzept ist nachhaltig, die Glücks-
gefühle, die ein Cappuccino und
ein Rüblikuchen auslösen können,
sind ebenfalls nachhaltig.

Vip-Tipp
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FRÜHSTÜCK
MITTAGSTISCH
ABENDESSEN

Markt 7 | Hildesheim
T. 05121 / 99 75 992
www.ka7-restaurant.de

KNO_Lokal_spezial_lay.indd  1 01.10.21  10:39

kulturgenuss für
hildesheim.

theater für
niedersachsen.
www.mein-theater.live

· www.villadellangelo.de
· Di bis Fr 12 bis 14 Uhr, Sa/So

nach Absprache, Mo Ruhetag
· Feiern und Catering

We are Pinsa
I4

· Scheelenstraße 1
· Tel. 01 70/9 02 40 56
· www.wearepinsa.de
· Mo-Sa 12 bis 21 Uhr, So 13 bis

20 Uhr
· Pinsa mit abwechslungs-

reichen Toppings, Teig aus
eigener Manufaktur und mehr

· auch im Café del Sol erhältlich
· EC

International
LANDKREIS

Am Schlehberg –
Hotel Restaurant
7 Berge

LK B7
· Heinrich-Rinne-Str. 37

31061 Alfeld

· Tel. 0 51 81/8 53 10
· www.hotel-am-schlehberg.de
· Öffnungszeiten auf Anfrage
· Steak- und Schnitzelkarte,

saisonale Küche
· 120 Außenplätze
· Räume für ca. 40 Personen

und Saal bis 250 Personen
· Spielplatz, gemütlicher

Treffpunkt für Jung und Alt,
E-Mountainbike- und Quad-
verleih

· EC, Visa, Mastercard

Cappuccino
Hotel &
Restaurant

LK A4
· Hauptstr. 1,

31008 Elze
· Tel. 0 50 68/33 25,

Fax 0 50 68/75 64 68
· www.hotelcappuccino.de
· Hotel geöffnet, Restaurant

vorübergehend geschlossen
· EC, Visa, Mastercard, AE

Restaurant am
Weinberg

LK E6
· Am Weinberg 94,

31167 Bockenem/Nette
· Tel. 0 50 67/8 17
· www.restaurant-am-wein-

berg.de
· Mi bis So ab 11.30 Uhr,

Mo/Di Ruhetag
· Internationale Küche,

Kaffeespezialitäten, hausge-
machte Kuchen und Torten,
Eiskreationen

Italienisch
HILDESHEIM

Alte Münze
H4

· An der Alten Münze 16
· Tel. 13 29 01
· Mo/Di/Fr-So 12 bis 15 Uhr

und 18 bis 22 Uhr, Mi/Do
Ruhetag

· Gerichte von 8 (Salat) bis 23 €
(Fisch), Spezialitäten: Lamm,
Wild, Fisch

· Terrasse mit 35 Plätzen
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www.hildesheimer-allgemeine.de

Scan mich!
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· Familienfeiern bis 50 Pers.
· EC, Visa, Mastercard

Bäckeramtshaus /
Pizzeria und
Eiscafé Venezia

H4
· Markt 8
· Tel. 13 44 30
· täglich von 8 bis 22 Uhr
· Italienische Pizza, Pasta und

Antipasti, Tagesgerichte, ital.
Weine, ca. 45 Eisspezialitä-
ten, Joghurtspezialitäten

· Terrasse mit 160 Plätzen
s.a. Cafés und Konditoreien

Barzzano
Neu! Seite 11

Bestia
J7

· Annenstraße 22
· Tel. 9 81 23 15
· www.bestia.pizza
· So bis Do 12 bis 21 Uhr, Fr/Sa

12 bis 22 Uhr
· 15 verschiedene original

neapolitanische Pizzen im
Angebot, z.B. Marinara
(San Marzano-Tomaten,
Knoblauch, Oregano, Olivenöl
für 8,90 €) oder San Daniele
für 15,90 €), dazu gibt es eine
wöchentlich wechselnde Wo-
chenpizza, Vorspeisen, Salate,
Weine, Espresso, Nachtisch

· EC, Visa, Mastercard

Boccaccio
I4

· Scheelenstraße 22
· Tel. 1 02 28 60
· Oktober bis 31. März: Mo/Di/

Mi 11.30 bis 15.30 Uhr, Do/Fr
11 bis 21.30 Uhr, Sa 10.30 bis
16 Uhr, So Ruhetag; April bis
30. September: Mo bis Do 11
bis 14.30 Uhr und 17 bis 21.30
Uhr, Fr 11 bis 21.30 Uhr, Sa
10.30 bis 16 Uhr, So Ruhetag

· Gerichte von 5,50 € bis
16,90 €,
wechselnde italienische und
internationale Spezialitäten,
Pasta, Salate, frische Antipasti,

 Mi polnische Gerichte
· 40 Außenplätze
· Frühstück auf Anfrage,

wechselnde Themenevents
· EC

Da Filippo
F5

· Dammstr. 10
· Tel. 3 76 71
· errante.parrino@web.de
· Mo/Mi-So 12 bis 15 Uhr und

17.30 bis 22.30 Uhr, Di Ruhetag
· Spezialität: hausgemachte

Nudeln, wöchentlich frische
Fischgerichte,
wechselnder Mittagstisch

· Außenterrasse im mediterra-
nen Stil mit 60 Plätzen

· Catering bis 150 Personen
· EC, Visa, Mastercard

Osteria La Loggia
J7

· Keßlerstraße 57
· Tel. 2 82 46 27
· Mo/Mi bis Fr 17.30 bis 22.30

Uhr, Sa/So 12 bis 15 Uhr und
17.30 bis 22.30 Uhr,
Di Ruhetag

· www.osteria-la-loggia-
hildesheim.de

· Antipasti, frischer Fisch,
Meeresfrüchte, Nudelspeziali-
täten, wöchentlich wechseln-
de Speisekarte

· Essen zum Mitnehmen,
kostenloses W-Lan,
Haustiere erlaubt

Pastiamo
H3

· Arnekenstr. 18, (Arneken-
Galerie)

· Tel. 9 81 92 42
· Mo bis Sa 9.30 bis 20 Uhr,

So Ruhetag
· Spezialität: selbstgemachte

Pasta, große Auswahl an
frischen Pizzen, wechselnder
Mittagstisch, großes Sorti-
ment an italienischen Weinen

Pazzo
Neu! Seite 12

Paxino
LK D4

· Marienburger Platz 8
· Tel. 80 99 91
· https://app.paxino-hildes-

heim.de/
· tägl. Ab 11.30 Uhr
· italienische Speisen, Eisspezi-

alitäten, Coffee to go
· 80 Außenplätze
· Räume für 20 Personen
· Pizza auch zum Mitnehmen,

s.a. Cafés und Konditoreien

Pizza Connection
H5

· Schuhstraße 2
· Tel. 01 52/10 42 07 40
· www.pizza-connection.eatbu.

com
· Di bis Sa 12 bis 21 Uhr, So 14

bis 21 Uhr, Mo Ruhetag
· Italienische Küche, auch halal

und vegetarisch

Pizzeria Nudel-
haus Italia

I1
· Bahnhofsplatz 6
· Tel. 5 49 49
· Mo bis Sa 10 bis 19 Uhr,

So 12 bis 19 Uhr
· Italienische Spezialitäten
· 10 Außenplätze

Rodim
LK D4

· Von-Wenden-Straße 2
· Tel. 6 95 42 42
· https://rodim-pizzeria-hildes-

heim.eatbu.com
· Di bis So 12 bis 22 Uhr, Mo

Ruhetag
· Pizza, Pasta und mehr

Steinofen Pizzeria
LK C4

· Himmelsthürer Str. 61a
· Tel. 3 03 36 14
· www.steinofen-pizzeria-

hildesheim.de
· Di bis So 16 bis 22 Uhr,

Mo Ruhetag
· Steinofenpizza über offenem

Feuer zubereitet, frische
Salate

· Terrasse mit 40 Außenplätzen

Florian Wiechmann
Geschäftsführer Cluster e.V.
Oft bin ich auf der Suche nach ei-
nem guten Kaffee. Glücklicher-
weise gibt es in Hildesheim einige
Geschäfte, die jeden Kaffeelieb-
haber glücklich machen. CODOS
in der Annenstraße, Kaffee Röste-
rei Schuler in der Osterstraße oder
DREIELF RÖSTHANDWERK in Mo-
ritzberg. Dort trinke ich sehr gerne
die Mischungen mit einem Anteil
Robusta wie z.B. Obean Wan oder
Hillywood. Damit lässt es sich bis
abends gut durchpowern. Wenn
der Hunger kommt, fahre ich – ge-
rade bei gutem Wetter – ins AHOI
an den Hohnsensee und gönne mir
die Currywurst. Insbesondere die
Fritten „Henssler-Style“ haben es
mir angetan. In der Regel habe ich
jedoch nicht so viel Zeit und hole
mir daher gerne das Sushi vom Vi-
etnam-Thai Express in der Oster-
straße. Meiner Meinung nach das
beste Sushi der Stadt. Zudem al-
lemal gesünder als die Currywurst
mit Fritten und liegt auch nicht so
schwer im Magen. Ebenso gesund
ist der leckere Salat im BOCCAC-
CIO (Scheelenstraße), immer frisch
zubereitet und eine ordentliche
Portion die satt macht. Am Wo-
chenende genieße ich gerne die
gemeinsame Zeit mit der Familie
bei einem ausgedehnten Brunch.
An der Steingrube lädt das MIARA
zum Schlemmen ein und man un-
terstützt dabei noch die Lammetal
GmbH, die Menschen mit Behin-
derung in das Arbeitsleben sowie
Leben in der Gemeinschaft inte-
grieren. Wer es klein, gemütlich
und lieber ein á la Carte-Frühstück
mag, ist im CAFÈ FRIDA in der
Osterstraße gut aufgehoben.

Vip-Tipp
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· Gäste sind herzlich eingela-
den, bei der Zubereitung der
Pizzen zuzusehen

Trattoria Italiana
I3

· Ostertor 3-4
· Tel. 7 55 84 28
· www.trattoria-hi.de
· Mo bis Sa 17 bis 22 Uhr,

So Ruhetag
· Hauptgerichte 15,90 € bis

28,90 €, Spezialität: frischer
Fisch, frische Ravioli, täglich
wechselnde Angebote

· 60 Außenplätze
· 40 Plätze
· Partyservice,
· EC, Visa, Mastercard

Vesuvio
J3

· Einumer Str. 99
· Tel. 10 24 04
· www.vesuvio-hildesheim.de
· täglich außer Di 17 bis

22.30 Uhr
· Spezialität: hausgemachte

Nudeln, ständig wechselnder
frischer Fisch und frische
Pasta und Pizza

· Mo Pizzatag (Pizza ab 9 €),
Mi Nudeltag (Nudelgerichte
ab 9 €)

· EC

Italienisch
LANDKREIS

Il Palio
LKC2

· An der Straßenbahn 10,
31157 Sarstedt

· Tel. 0 50 66/6 00 59 54
· Mi bis Sa 18 bis 21.30 Uhr,

So/feiertags 12 bis 14.30 Uhr
und 18 bis 21.30 Uhr, Mo/Di
Ruhetag

· selbstgemachte Nudeln,
verschiedene Fischspeziali-
täten, Gallowayrind-Spezi-
alitäten, frisch zubereitete
Antipasti

· 40 Außenplätze
· EC, Mastercard, Visa

Jaylano
LK B4

· Hauptstraße 43,
Nordstemmen

· Tel. 0 50 69/8 06 77 72
· www.restaurant-jaylano.de
· Mo bis Fr 17 bis 22.30 Uhr, Sa

16 bis 22.30 Uhr, So Ruhetag
· Hauptgerichte von 9 € bis ca.

25 €, Spezialitäten: Fischplat-
te, Pizza Parma

· 15 Außenplätze
· Partyservice und Geburts-

tagsfeiern
· EC

La Cucina /
Il Delicato

LK B7
· Leinstraße 1, 31061 Alfeld
· Tel. 0 1 76/22 01 80 35
· facebook.com/Il.Delicato.

Alfeld
· Di bis Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10

bis 14 Uhr, So/Mo Ruhetag
· Ital. Spezialitäten und Fein-

kost, wechselnder Mittags-
tisch

Piccolo Mondo
LK B7

· Marktplatz 1, 31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/2 65 10
· www.piccolo-mondo-alfeld.

eatbu.com
· Mo/Mi bis So von 11.30 bis

14.30 Uhr und 17.30 bis 22.30
Uhr, Di Ruhetag

· Gerichte von 5 bis 29,50 €,
Spezialitäten: Fisch, Fleisch,
Carpaccio

· 100 Plätze am Marktplatz
· Aktionen wie Happy Hour etc.
· EC, Visa, Mastercard

Polnisch
LANDKREIS

Gasthaus Ohms
LK E5

· Hauptstr. 33, 31162 Heinde
· Tel. 0 50 64/95 05 01
· www.gasthausohms.de
· Do/Fr/Sa 16.30 bis 21.30 Uhr,

11 bis 14.30 Uhr und 16.30 bis
21.30 Uhr, Mo/Di/Mi Ruhetag

· saisonale Gerichte
· Biergarten mit 70 Plätzen
· Räume für zweimal 30 Perso-

nen, Saal für 200 Personen
· Dart, Tischfußball, Billard,

Doppelkegelbahn, Schieß-
stand, Familienfeiern/Hoch-
zeiten

Spanisch
HILDESHEIM

La Tapa
K3

· Moltkestr. 22
· Tel. 2 81 61 43
· www.latapabar.de
· MI bis Sa 18 bis 22 Uhr, Mo/Di

nach Absprache, So Ruhetag

· Spezialitäten: spanische
Tapas, Fisch, Gambas,
Meeresfrüchte, Tortilla,
Salate, Gemüse, Fleisch,
Serrano-Schinken aus der
Keule, ausgesuchte Weine,
spanisches Bier, Kaffee

· Dart, Kegelbahn, Partyser-
vice: vor Ort zubereitet oder
Vermietung der Räume

Spanisch
LANDKREIS

El Torito
Neu! Seite 11
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Türkisch
HILDESHEIM

Istanbul Ocakbasi
I5

· Schuhstraße 39
· Tel. 9 89 04 10
· Mo bis Do/So 10.30 bis 22.30

Uhr, Fr/Sa 11 bis 22.30 Uhr
· türkische Spezialitäten aus

dem Holzkohlegrill und
Steinofen

· 16 Außenplätze

Kapadokya
Restaurant
Neu! Seite 12

Lawinia
I5

· Scheelenstraße 15
· Tel. 8 75 03 41
· Mo bis Do 11.30 bis 22 Uhr,

Fr/Sa 11.30 bis 6 Uhr, So
12.30 bis 22 Uhr

· veganes Fastfood und mehr

Mr. Lecker
I2

· Bahnhofsallee 34
· Tel. 9 32 63 03
· Mo bis Fr 11 bis 22 Uhr, Sa/So

12 bis 22 Uhr
· Orientalische hausgemachte

Spezialitäten

Oststadt Grill
K3

· Einumer Str. 94
· Tel. 6 78 98 18
· Döner, Kebab, frisch zuberei-

tet, Grillhähnchen

Steakhäuser
HILDESHEIM

El Dorado Steak
House

H3
· Almsstr. 5
· Tel. 9 89 80 48
· www.dorado-steak-house.de
· Mo bis Sa 11.30 bis 14.30

Uhr und 17.30 bis 22 Uhr, So
Ruhetag

· Spezialitäten: argentinische
Steaks, Fisch, Lammfilet,
frisches Salatbuffet

· Räume für 25/45/50 Perso-
nen

· EC

Hacienda
LK C3

· Marggrafstr. 2
· Tel. 2 12 12
· www.hacienda-hildesheim.de
· Di bis Do 12 bis 22 Uhr, Fr/Sa

12 bis 23 Uhr, So/feiertags 11
bis 22 Uhr (Küche bis 21.30
Uhr), Mo Ruhetag

· Gerichte ab 9,90 €, Mittags-

tisch 12 bis 15 Uhr, immer
aktuelle Monatsangebote, So
ab 11 Uhr Brunch

· 100 Außenplätze
· Räume für 70 Personen
· EC, Visa, Mastercard

Bistros und
Kneipen

HILDESHEIM

Amadeus
I4

· Marktstr. 17
· Tel. 69 81 60 60
· www.amadeus-hi.de
· So bis Do 16.30 bis 22 Uhr,

Fr/Sa 16.30 bis 22.30 Uhr
· internationale Spezialitäten,

Pizza und Pasta, verschiedene
Fleischgerichte, vegetarische
und vegane Gerichte

· 120 Außenplätze
s.a. Restaurants/Internati-
onal

· EC, Visa, Mastercard, AE

Andakawa-Bar
I6

· Wollenweberstraße 78
· Di bis Sa ab 20 Uhr, So

Ruhetag
· Studentenangebote, Live-

musik, Jamsession, Karaoke,
Quiznight, Alternative-Musik

Biene’s Holzwurm
I7

· Wollenweberstr. 36
· Tel. 6 75 80 06
· Do ab 16 Uhr, Fr/Sa ab 19

Uhr, So bis Mi Ruhetag
· Außenbereich
· Einbecker, Krombacher und

Jever vom Fass, Raucherknei-
pe, geschlossene Gesellschaf-
ten nach Vereinbarung

Bistro
Zwischendurch

I3
· Ecke Osterstr. 18
· Tel. 13 43 51
· täglich ab 11 Uhr
· Raucherlokal, Dart, Happy
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Maren Pfeiffer
Projektmanagerin
Literaturhaus St. Jakobi
Ich vertraue für Restaurantbe-
suche in Hildesheim folgender
Faustregel: Von jeder der hierzu-
lande prominenten Küchen gibt
es einen soliden Vertreter in der
Stadt! Für indisches Palak Paneer
gehe ich ins INDIA HAUS, möchte
ich vietnamesischen Reisnudel-
salat wähle ich SHIN WHA. Italie-
nische Pasta aus dem Parmesan-
laib mit Trüffelhobel finde ich in
der ALTEN MÜNZE, Pizza Napole-
tana bei BESTIA. Einen saisonalen
Happen zum Mittag mit Süß und
Koffein im Anschluss bekomme
ich frisch und liebevoll serviert
von Swen und Sara im MYKOFFJE.
Das fluffigste Hefegebäck hat die
HERR VON MYRA BROTMANU-
FAKTUR, die ausgefallensten Tor-
ten das HOFCAFÉ DOMÄNE MA-
RIENBURG. Den authentischsten
Imbiss gibt’s bei MR. LECKER, den
saftigsten Burger in der BOOT-
SCHAFT und den idyllischsten
Biergarten hat, natürlich, die HIL-
DESHEIMER BRAUMANUFAK-
TUR. Neuzugänge kommen sel-
ten vor und ebenso rar sind jene
mit offener Küche bis in den spä-
ten Abend. Ein solches Exemplar
fand ich kürzlich bei einer spon-
tanen Suche mit meinem Freund:
Im NORI, eröffnet im Mai dieses
Jahres, mit nettem Außenbereich
in der Friesenstraße bekamen wir
freundlich ein nächtliches Mahl
vor unsere hungrig-schimmern-
den Augen gestellt. Und als ich
kürzlich bei einem Elternbesuch
auf neuen Pfaden wandeln wollte,
reservierten wir einen Tisch im
Restaurant DIE INSEL an der In-
nersten.

Vip-Tipp
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Simone Mende
Schauspielerin am Theater
für Niedersachsen
Wenn meine Familie mich be-
sucht, ist ein Abstecher in der
SORGENFREI.BAR Pflicht, auch
wenn sie nun leider nicht mehr
direkt gegenüber vom Theater
liegt. Die Pizza dort ist wahnsin-
nig gut – damit konnte ich sogar
meine Eltern endlich vom Pizzaes-
sen überzeugen. Gegenüber vom
Theater kann ich das MEXCAL
empfehlen – der Zander ist groß-
artig. Auf einen Absacker nach
langen Probenabend treffen wir
uns gerne beim SPANIER. Da gibt
es gute Hausmannskost, wie z.B.
Spiegeleier mit Bratkartoffeln. Für
einen gemütlichen Abend vor dem
Fernseher bestelle ich gerne mal
bei den SUSHIFREUNDEN – die
Misosuppe hat es mir angetan.
Und wenn es was zu feiern gibt,
ist SCHLEGELS WEINSTUBE meine
erste Wahl. Insgesamt ist in den
letzten Jahren gastronomisch in
Hildesheim einiges passiert und
viele tolle, neue Lokale haben auf-
gemacht. Schon seit ich nach Hil-
desheim gekommen bin, bin ich
Stammgast im CAFÉ BESTE – dort
ist der Bohnenkaffee genauso, wie
er sein soll. Aber für den Kaffee
am Sonntag sind auch das CAFÉ
VIVA (besonders im Sommer), das
MADEMOISELLE und CODOS un-
ter meinen Favoriten – da gibt
es eine tolle Auswahl an Kuchen
und Torten. Und für einen Drink
am Abend mag ich besonders die
WEINKOSTBAR und die STADT-
SCHENKE. Ich probiere gern neue
Cocktails aus, aber mein Lieblings-
drink ist und bleibt Aperol Spritz.
Cheers!

Vip-Tipp
Hour Mo bis Fr 17 bis 20 Uhr,
Sa/So 11 bis 16 Uhr diverse
Schnäpse ab 1 €, So Bier (0,2
l) 1,60 €

Cafe Del Sol
N2

· Frankenstr. 43A
· Tel. 28 09 35, Fax 28 09 36
· www.cafedelsol.de
· So bis Do 9 bis 24 Uhr, Fr/Sa

von 9 bis 23 Uhr, durchge-
hend warme Küche

· Gerichte von 5,30 € (Miami
French Fries) bis 17,20 €
(Spareribs mit rauchiger
BBQ-Sauce bestrichen, dazu
Krautsalat und Pommes
frites), Spare Ribs, Desserts

· 250 Außenplätze
· jeden Samstag reichhaltiges

Frühstücksbuffet für 13,90
€, an Sonn- und Feiertagen
Brunchbuffet (ergänzt um
warme Speisen) für 19,50 €

· EC, Visa, Mastercard

Café Heidelberg
I6

· Neustädter Markt 3
· Tel. 9 32 65 17
· Mo/Di/Do/Fr ab 15 Uhr, Mi ab

10 Uhr/Sa ab 8 Uhr
· Hauptgerichte von 4,50 € bis

17,90 €, Spezialitäten: Tapas,
12 offene Weine, Frühstück

· 50 Außenplätze
· Möglichkeit für geschlossene

Gesellschaften

Café Übersee
I3

· Almsstr. 33/Eingang Wallstr.
· Tel. 29 97 22
· Café Übersee (Facebook)
· täglich ab 8 Uhr
· Mo bis Fr ab 9 Uhr Früh-

stücksbuffet für 12 €, Sa/So
ab 9 Uhr Frühstücksbuffet für
15 €

· 40 Außenplätze
s.a. Cafés und Konditoreien

Chapeau Claque
I4

· Osterstr. 58
· Tel. 13 36 76
· www.chapeau-hi.de
· täglich 12 bis 24 Uhr

· täglich wechselnde Mittags-
karte ab 12 Uhr, Spezialitäten:
Salate, Gulasch mit Nudeln,
Chili con Carne

· 45 Außenplätze
· Biere vom Fass: Jever, Einbe-

cker, Einbecker Dunkel, Köpi;
Einzelzimmer 50 €, Doppel-
zimmer 65 € pro Nacht

Clubhaus SV
Blau-Weiß-Neu-
hof e.V.

LK C4
· Robert-Bosch-Str. 151
· Tel. 2 41 12
· www.bwneuhof.de
· Di bis Sa 17 bis 22 Uhr, So 17

bis 20 Uhr, Mo Ruhetag (im
Winter Di bis So 18 bis 21 Uhr)

· deutsch-italienische Küche
· 60 Außenplätze

· Gästeraum für 80 Personen
· 2 Sportplätze, Volleyballplatz

Deseo
I5

· Hindenburgplatz 3
· Tel. 3 99 27
· www.cafedeseo.de
· täglich ab 9 Uhr
· Hauptgerichte von 9,50 €

bis 25 €, mediterrane und
internationale Küche,
Frühstücksbuffet Mo bis Sa
ab 9 Uhr (12,50 €), So ab
9 Uhr (15,50 €), Sonntags-
brunch 9 bis 13.30 Uhr (21 €),
Sonntagmittagsbuffet 12 bis
13.30 Uhr (18,50 €), außer-
halb der Speisekarte tägl.
mehrere Mittagsgerichte von
12 bis 14.30 Uhr, Cocktail-
Happy-Hour: So bis Do ab
21.21 Uhr und Fr/Sa ab
22.22 Uhr 5,50 € je Cocktail
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Mehr Informationen unter

EDEKA Foodservice  | Hafenstr. 24c  | 31137 Hildesheim

edeka-foodservice.de/hildesheim

IHR C+C-GROSSMARKT IN DER REGION.

Der frischeste Partner an Ihrer Seite.
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· Terrasse mit 180 Plätzen
· wechselnde Aktionen, s.a.

Cafés und Konditoreien
· EC, Visa, Mastercard, Apple

Pay

Hemingway
I5

· Friesenstr. 6
· Tel. 1 02 17 00
· www.hemingway-hildes-

heim.de
· So bis Do von 18 bis 23.30

Uhr, Fr/Sa/So 18 bis 3 Uhr
· Kölsch, Jever, Krombacher

und Guinness vom Fass,
Whisky

· 25 Außenplätze

Herr von Myra
Brotmanufaktur

H4
· Rathausstraße 25
· Tel. 1 74 02 20
· www.herr-von-myra.de
· Mo bis Sa 9 bis 17 Uhr, So

Ruhetag

· Snacks von 6 € („Bauernbrot-
zeiten“) bis 16 € (Vesperplat-
te)

· 18 Außenplätze

Litteranova
I3

· Wallstr. 12a
· Tel. 1 74 41 63
· www.marcovegas.de
· Di/Fr/Sa ab 19 Uhr, So/Mo/

Mi/Do Ruhetag
· Snacks, großes Biersortiment,

Whiskey, Marillenschnaps
· großer Raucherraum, Lesun-

gen, Konzerte, Theatervor-
stellungen, Clubabende, Di
Quiznight, Ermäßigung für
Studierende, s.a. Livemusik/
Veranstaltungen

Ohana
I5

· Friesenstraße 15
· Tel. Tel. 3 16 45
· Di bis Sa ab 18 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· zahlreiche Aktionstage mit

Drinkangeboten, regelmäßig
Livemusik und DJ, Karaoke

Outback Inn
I5

· Friesenstr. 13
· Tel. 28 60 27
· www.outbackinn.de
· Fr/Sa ab 18 Uhr
· Cocktail-Hour, Fr/Sa 18 bis 20

Uhr Cocktail-Hour, 20 bis 21
Uhr Caipi-Hour

· 80 Außenplätze
· Raucherlokal, Eintritt ab 18

Jahren

RON (Restaurant
ohne Namen)

LK D3
· Am Flugplatz 26
· Tel. 9 18 85 60
· www.ron-hildesheim.de
· Di bis Mi 11 bis 17 Uhr, Do/Fr

11 bis 21 Uhr, Sa/So 9 bis 21
Uhr, Mo Ruhetag; Oktober bis
Ostern: Di bis Fr 11 bis 17 Uhr,
Sa/So 9 bis 17 Uhr,

Mo Ruhetag
· Burger, Pommes sowie vege-

tarische Speisen, regional und
saisonal

· große Terrasse mit Blick auf
den Flughafen

· Tagesgericht ab 11.30 Uhr
von 5,50 bis 7,50 € (solange
der Vorrat reicht), s.a. Res-
taurants/International

Schärling
G5

· Burgstr. 2
· Tel. 13 44 94
· Di bis Sa ab 17 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· große Tapas-Auswahl, medi-

terrane Speisen, wechselnde
Suppen und Eintöpfe, 14 offe-
ne Weine, Heinder Naturtrüb
vom Fass, spanische Biere

· 50 Außenplätze in der
„Schärling-Oase“ im Innenhof

· gelegentlich Livemusik, regel-
mäßig Partys, Ausstellungen
mit nationalen Künstlern,
Möglichkeit für geschlossene
Gesellschaften

Mehr Informationen unter

EDEKA Foodservice  | Hafenstr. 24c  | 31137 Hildesheim

edeka-foodservice.de/hildesheim

IHR C+C-GROSSMARKT IN DER REGION.

Der frischeste Partner an Ihrer Seite.
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Sorgenfrei Bar
F5

· Dammstraße 16
· Tel. 2 94 65 94
· www.sorgenfrei-bar.de
· Mi bis So ab 17 Uhr,

Mo/Di Ruhetag
· Salate, Burger, Pizza, große

Cocktail-Karte
· 50 Außenplätze

s.a. Cocktailbars

Spanier
K6

· Immengarten 5
· Tel. 3 41 77
· www.spanier-hildesheim.de
· Di bis Sa ab 19 Uhr, So/Mo

Ruhetage
· wechselnde Wochengerichte,

mediterrane Küche
· 20 Außenplätze
· Räume für 50 Personen
· Raucherbereich, Billard,

Biergarten

Südklause
LK D4

· Marienburger Platz 4
· Tel. 8 36 28
· Di/Mi/Do bis So 11 bis 22.30

Uhr, Fr/Sa 11 bis 22.30 Uhr,
So 11 bis 22.30 Uhr, Mo
Ruhetag

· Hauptgerichte von 6,70 €
(Hähnchen) bis 22 € (Rump-
steak), Spezialität: Mexiko-
Hähnchen

· 100 Außenplätze
· Räume für 35 und 60 Perso-

nen
· Raucherbereich

Thav
J6

· Güntherstr. 21
· www.thav-hildesheim.com
· täglich ab 20 Uhr, So Ruhetag
· Livesessions, diverse Party-

reihen und Konzerte, s.a.
Livemusik/Veranstaltungen

The Wild Geese
Irish Pub

I3
· Osterstr. 16
· Tel. 9 35 85 71

· www.wildgeese.de
· Mo bis Sa ab 18 Uhr, So

Ruhetag
· Guinness, Cider etc., große

Auswahl an irischen und
schottischen Whiskys

· Fr/Sa Live-Musik, Karaoke,
Quiznight, Partys

Wirtshaus
im Kniep

I4
· Marktstr. 4
· Tel. 360 13, Fax 40 86 35
· https://wirtshaus-im-kniep.

eatbu.com
· Mo 16 bis 22 Uhr, Di bis Sa 11

bis 21 Uhr, So Ruhetag
· deutsch-bayrische Küche
· 24 Außenplätze
· Räume für bis 70 Personen
· EC, Visa, Mastercard
· Feiern bis 60 Personen

Wohnzimmer
I2

· Kaiserstr. 41
· www.facebook.com/wohn-

zimmerhildesheim
· aktuelle Öffnungszeiten

online
· Außenbereich im Sommer;

private und öffentliche An-
mietungen für eigene Events

Wunderbar
I5

· Küsthardtstr. 4
· Tel. 6 75 41 91
· Mo 11 bis 17 Uhr, Di bis So 12

bis 23 Uhr
· 40 Außenplätze
· Raum für ca. 30 Personen
· Raucherbereich, Dart, Sky-

Sports-Bar

Cocktailbars
HILDESHEIM

Ibis Styles Hotel
Hildesheim

J3
· Zingel 26
· Tel. 0 51 21/9 12 87 00
· www.ibisstyles.com

· Hotelbar 6 bis 22.30 Uhr
· EC, Visa, Mastercard

MamaCita Bar
Club
Neu! Seite 12

Potters
I5

· Friesenstr. 17-18
· Tel. 1 46 98
· www.potters.de
· Mo bis Sa ab 18 Uhr, So

Ruhetag
· separater Raucherraum, 18

bis 20 Uhr Cocktail-Happy
Hour

· EC, Visa

Sorgenfrei Bar
F5

· Dammstraße 16
· Tel. 2 94 65 94

· www.sorgenfrei-bar.de
· Mi bis So ab 17 Uhr, Mo/Di

Ruhetag
· Salate, Burger, Pizza, große

Cocktail-Karte
· 50 Außenplätze
· s.a. Bistros und Kneipen

Stadtschenke
(Cocktailbar
im Van der Valk
Hotel)

I4
· Markt 4 (Navi: Jakobistraße)
· Tel. 3 00-8 29
· www.hildesheim.vandervalk.

de, Instagram @barstadt-
schenke

· So bis Do 17 bis 0 Uhr, Fr/Sa
17 bis 2 Uhr

· Cocktails von 7 bis 12 €, vier
Biersorten vom Fass, große
Spirituosenauswahl, Zigarren

· Außenterrasse mit 20 Plätzen
auf dem Marktplatz
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· Raucherbereich
· EC, Mastercard, Visa, AE

Cocktailbars
LANDKREIS

Artra –The
Change

LK B7
· Hildesheimer Str. 18,

31061 Alfeld
· www.artra.bar
· Sa ab 19 Uhr, einmal monat-

lich samstags Sonderveran-
staltung ab 22 Uhr

· Bar, Cocktails, kleine Snacks
· 20 Außenplätze
· monatlich wechselnde

Ausstellungen verschiede-
ner Künstler, wechselnde
Themen-Musik

· Veranstaltungsraum für
Feiern und Aktivitäten bis 100
Personen

Weinstuben
HILDESHEIM

WeinkostBar
I4

· Rathausstr. 8
· Tel. 2 81 34 75
· www.weinkostbar-hildes-

heim.de
· Di bis Sa ab 17 Uhr, So/Mo

Ruhetag
· verschiedene Spezialitäten

wie zum Beispiel „Tour de
Fromage“, Winzervesper,
Flammkuchen-variationen,
Salate und Pasta-gerichte,
ausgewähltes Weinsortiment
mit Schwerpunkt Deutsch-
land und Italien

· 20 Außenplätze
· 60 Plätze (Innenbereich)
· auch geschlossene Gesell-

schaften und Empfänge
möglich, geführte Weinpro-
ben ab 10 Personen

Cafés und
Konditoreien

HILDESHEIM

Antikcafé
Pfannkuchenhaus

H4
· Jakobikirchgasse 2
· Tel. 3 24 14
· Di bis Sa von 11.30 bis 18.30

Uhr, So/Mo Ruhetag
· Pfannkuchen von 5,50 bis

9,90 €, Spezialität: Pfann-
kuchen aller Art, von süß bis
herzhaft

· 40 Plätze im sonnigen
Cafégarten

Bäckeramtshaus /
Pizzeria und
Eiscafé Venezia

H4
· Markt 8
· Tel. 13 44 30
· täglich von 8 Uhr bis 22 Uhr
· Spezialitäten: Original ita-

lienische Pizza, Pasta und
Antipasti, Tagesgerichte,
italienische Weine, ca. 45
Eisspezialitäten, Joghurtspe-
zialitäten

· Terrasse mit 160 Plätzen
· s.a. Restaurants/Italie-

nisch

Café Beste
H3

· Almsstr. 40
· Tel. 3 54 73
· Mo bis Sa 8 bis 18 Uhr
· Spezialitäten: Baumkuchen,

Hildesheimer Pumpernickel,
Festtagstorten

· 90 Plätze direkt in der
Fußgängerzone

Café Engelke
· Filialen in der Stadt

Bahnhofsplatz 5
An der Pauluskirche 1a
Hoher Weg 16a
Katharinenstraße 10
Marienburger Platz 20

· www.cafe-engelke.de

· täglich geöffnet, Öffnungszei-
ten siehe Internetseite

· große Auswahl an Brot und
Brötchen, Snacks, Kaffee
und Kuchen, Frühstück den
ganzen Tag

· mehrere Außenplätze

Caffé Leiden-
schaft
Neu! Seite 11

Café Luca
LK D4

· Schlesierstraße 5
· Tel. 26 52 97
· www.luca-hildesheim.de
· Mi/Do/So 15-18 Uhr
· selbstgebackener Kuchen und

Torten
· Terrasse mit 20 Außenplätzen
· verschiedene Veranstaltung-

en auch außerhalb der Öff-
nungszeiten, Kinderspielecke

Café Moritz
C5

· Dingworthstr. 38
· Tel. 2 94 12 94
· facebook.com/geniessercafe-

moritz
· Do bis Sa 9.30 bis 12.30

und 14.30 bis 17.30 Uhr, So
9.30 bis 17.30 Uhr, Mo/Di/Mi
Ruhetag

· selbstgemachte Kuchen und
Torten (auch vegan), Chai-Lat-
te, Rumkugeln, Germknödel,
Frühstück (auch vegan)

· 8 Außenplätze und Garten mit
24 Plätzen

· Nichtraucher-Clubraum für
20 Personen

· Cafégarten, Wickeltisch

Café Restaurant
Am Campus

LK D4
· Universitätsplatz 1
· Tel. 29 79 99
· www.am-campus-hi.de
· Mo bis Fr ab 9 Uhr, Sa/So

Ruhetag
· täglich vegane Gerichte,

wechselnde Tageskarte, me-
diterrane Küche, Frühstück
ab 9 Uhr á la carte, Eiskarte,
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hausgemachte Getränke z.B.
Bio-Matetee, Limonaden

· Große Sonnenterrasse
· Uni-W-Lan nur für Studieren-

de nutzbar, Catering, Feiern
und Veranstaltungen, s.a.
Restaurants/Deutsch

Café Übersee
I3

· Almsstr. 33/Eingang
Wallstraße

· Tel. 29 97 22
· Café Übersee (Facebook)
· täglich ab 8 Uhr
· Mo bis Fr ab 9 Uhr Früh-

stücksbuffet für 12 €, Sa/So
ab 9 Uhr Frühstücksbuffet für
15 €

· 40 Außenplätze
s.a. Bistros und Kneipen

Café Viva
G8

· Lucienvörder Str. 22a
· Tel. 9 99 37 44
· www.cafeviva.de
· tägl. 8 bis 17.30 Uhr
· Kaffee- und Teespezialitäten,

Kuchen, italienische Panini
und Snacks

· 30 Außenplätze
· Bio-Getränke (heiß und

kalt) und Bio-Snacks, große
Frühstücksauswahl

Codos Coffee
J7

· Annenstr. 19/20
· Tel. 9 99 43 33
· Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr, Sa 10

bis 18 Uhr, So 12 bis 18 Uhr
· Café- und Teespezialitäten

(auch Filterkaffee), täglich
Selbstgebackenes wie NY-
Cheesecake, Blueberry-Lemon-
Scones oder Carrot-Cake

· 10 Außenplätze
· Steckdosen an fast allen

Plätzen vorhanden

Coffee and Beans
I5

· Scheelenstr. 14
· Tel. 9 99 05 10
· www.coffeeandbeans.de
· Mo bis Fr 7 bis 18 Uhr, Sa 8

bis 18 Uhr, So/feiertags 12 bis
18 Uhr

· Kaffee-, Kakao- und Teespe-
zialitäten in drei Größen (im
Sommer auch eiskalt), belegte
Bagels, Muffins und diverse
Backwaren

· 50 Außenplätze
· alles auch zum Mitnehmen,

auch online möglich

Das kleine
Röstwerk

H4
· Andreasplatz 20
· Tel. 9 89 10 40 (Kaffeebar),

Tel. 9 89 10 41 (Kaffeerösterei)
· www.daskleineroestwerk.de
· Di bis Sa 11 bis 18 Uhr (Kaffee-

bar), Di bis Fr 11 bis 17 Uhr, Sa
10 bis 16 Uhr (Kaffeerösterei)

· frisch geröstete Kaffees aus
den besten Anbaugebieten
der Welt, köstliche Kaffeespe-
zialitäten, Tees, Frühstück,
Kuchen, süße und deftige
Leckereien und vieles mehr in
besonderer Atmosphäre

· Kaffeerösterei und Kaffeebar
in einem, Online-Shop

· 60 Außenplätze

Deseo
I5

· Hindenburgplatz 3
· Tel. 3 99 27
· www.cafedeseo.de
· täglich ab 9 Uhr
· Frühstücksbuffet Mo bis Sa ab

9 Uhr (12,50 €), So ab 9 Uhr
(15,50 €), Sonntagsbrunch
9 bis 13.30 Uhr (21 €), Sonn-
tagmittagsbuffet 12 bis 13.30
Uhr (18,50 €), außerhalb der
Speisekarte tägl. mehrere Mit-
tagsgerichte von 12 bis 14.30
Uhr, Cocktail-Happy-Hour: So
bis Do ab 21.21 Uhr und Fr/Sa
ab 22.22 Uhr 5,50 € je Cocktail
5,50 € je Cocktail

· Terrasse mit 180 Plätzen
· wechselnde Aktionen, s.a.

Bistros und Kneipen
· EC, Visa, Mastercard, Apple

Pay

Die Insel
F5

· Dammstr. 30
· Tel. 1 45 35, Fax 9 18 64 72
· www.die-insel-hildesheim.de

· Di-Sa 11-23 Uhr (Küche 11.30
bis 14 Uhr und 18 bis
21.30 Uhr), So 11 bis 18 Uhr
(Küche 11.30 bis 14 Uhr), Mo
Ruhetag

· traditionelle deutsche Küche,
Wildspezialitäten, große
Tortenauswahl

· 56 Plätze auf der Terrasse
· Separee für 9 Personen,

Clubraum für 35 Personen
s.a. Restaurants/Deutsch

· EC, Visa, Mastercard, AE

Dreielf
Rösthandwerk

C5
· Dingworthstraße 20
· Tel. 6 91 01 01
· www.drei-elf.de
· Mi bis Fr 12 bis 18 Uhr, Sa 10

bis 15 Uhr, So/Mo/Di Ruhetag
· Espresso, Filterkaffee, alles

fair gehandelt, Kaffeezubehör
· Kaffeecatering und -kurse

Dreielf Coffeeshop
(im Helios
Klinikum)
Neu! Seite 11

Eisboutique
Da Ginschu

H5
· Andreaspassage 3
· Tel. 1 55 66
· Mo bis Sa 9.30 bis 18 Uhr,

So Ruhetag
· Eis aus eigener Herstellung

Eiscafé Bistro
Roma

H4
· Almsstr. 3
· Tel. 2 08 17 66
· Februar bis Oktober Mo bis Fr 10

bis 20 Uhr, Sa/So 11 bis 19 Uhr
· Waffeleis, Bruchetta, Toast,
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Salat, Crêpes
· 130 Außenplätze
· täglich frische Eissorten,

Frühstück, Pizza, Kaffee und
Kuchen

Eiscafé da Lino
F5

· Dammstr. 26
· Tel. 7 58 19 07
· Öffnungszeiten saisonabhän-

gig
· selbstgemachtes Eis
· Kaffeegarten mit 44 Plätzen

Eiscafé Elena
Schneider

I6
· Neustädter Markt 55
· Mi/Sa 10 bis 19 Uhr, Do/Fr/So

12 bis 19 Uhr, Mo/Di Ruhetag
· Selbstgemachtes Eis, auch

vegan, Toppings
· 15 Außenplätze

Espresso House
Neu! Seite 11

Giova Eiscafé Bar
H3

· Arnekenstraße 18
(Arneken-Galerie)

· https://gelateria-giova-
hildesheim.eatbu.com

· Mo bis Sa 9.30 bis 19 Uhr
· großes und wechselndes

Angebot an Eissorten, Ku-
chen, Waffeln, Kaffee- und
Teespezialitäten, Antipasti
und Snacks z.B. Ciabatta oder
Bruschetta

· 90 Sitzplätze

Handelshaus
Schlegel

H5
· Schuhstr. 37
· Tel. 3 68 97

· www.handelshaus-schlegel.de
· Mo bis Fr 9.30 bis 18.30 Uhr,

Sa 9.30 bis 17 Uhr, So Ruhetag
· ausgesuchtes Wein- und

Spirituosensortiment, Tee-
Spezialitäten, Süßwaren
s.a. Feinkost und Speziali-
täten

Hilde – mein
Lieblingsort

I2
· Bernwardstraße 4
· Tel. 9 99 68 00
· www.hilde-lieblingsort.de
· Di bis Sa 9 bis 19 Uhr, So/

feiertags 12 bis 19 Uhr, Mo
Ruhetag

· Selbstgemachtes Eis, auch
vegan und glutenfrei, Kaffee-
spezialitäten, hausgemachte
Waffeln, Crêpes, Kuchen
und Torten, Flammkuchen,
Sandwiches, Frühstück, Wein-
und Bierkarte

· Eistruck für Veranstaltungen

Hofcafé Domäne
Marienburg

F5
· Domänenstraße 14
· Tel. 26 16 01
· Oktober bis Anfang Mai:

Di bis So 11 bis 18 Uhr, Mo
Ruhetag; Mai bis 3. Oktober:
Di bis Fr 11 bis 18 Uhr, Sa/So/
feiertags 9 bis 18 Uhr, Mo
Ruhetag

· Spezialität: hausgemachter
Kuchen, Torten, wechselnder
Mittagstisch

· großer Außenbereich
· Für Anfragen jeglicher Art steht

das Hofcafé-Team gern zur
Verfügung, Frühstück am Wo-
chenende von Mai bis Oktober

Kaffee Rösterei
Schuler

I4
· Osterstraße 6
· Tel. 2 81 86 76
· https://schuler.coffee/
· Mi bis Fr 10 bis 18 Uhr, Sa 10

bis 15 Uhr, So/Mo/Di Ruhetage
· Spezialitätenkaffee, Espresso,

Cappuccino, Verkauf, Verkös-
tigung und Kaffeeseminare

· Kaffeezubehör, Handfilter,
Frenchpress, Moccamaster,
Siebträgermaschinen, große
Auswahl an Hüten aus Kaffee-
stoff und mehr

Kafenion
I6

· Wollenweberstr. 37,
Ecke Kehrwiedergasse

· Mo/Di/Fr bis So 14 bis 18 Uhr,
Mi/Do Ruhetag

· Kaffee und Kuchen, Speziali-
tät: hausgemachte Schokola-
de und Kaltgetränke

· im Sommer 10 Plätze im Hof

Kreuzbar
H5

· Kreuzstr. 1
· Tel. 2 94 46 95
· www.kreuzbar.de
· Mo bis Fr 9 bis 14 Uhr, (Infos

zu Sonderöffnungszeiten und
Veranstaltungen online)

· Kaffee- und Teespezialitäten
(auch vegan), Limonaden,
Säfte und kleine Naschereien

· monatlich wechselnde Kultur-
veranstaltungen

La Pina
H5

· Hoher Weg 16 A
· Tel. 2 82 07 39
· https://la-pina.de/
· täglich ab 9 Uhr
· Frühstücksbüffet, Eiscafé, 70

Sorten Eis, italienische Küche,
Mittagstisch, Küche durchge-
hend geöffnet,

· 100 Außenplätze und Dach-
terrasse

· EC, Visa, Mastercard

Le Garcon
H4

· Hoher Weg 4
· Tel. 8 75 24 81
· Di bis Fr 9 bis 18 Uhr, Sa/So

10 bis 18 Uhr, Mo Ruhetag
· Frühstücksangebote, hausge-

machte, vorwiegend regio-
nale Speisen und Getränke
wie Bagels, Limonade, Salate,
Suppen, Kuchen und vieles
mehr, zusätzlich glutenfreie
und vegane Speisen
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Digitale Nachrichten
aus Hildesheim

und der Region.

ALLES,WAS DU

WISSEN MUSST.

Jetzt für 0,99 € testen!
www.hazplus.de

Mademoiselle
H4

· Kurzer Hagen 3
· Tel. 6 75 15 89
· www.mademoisellegourmet-

cafe.de
· Mo bis Fr 9 bis 18 Uhr, Sa 10

bis 18 Uhr, So Ruhetag
· frische Suppen, Salate, Tages-

menü, Frühstück, Spezialitä-
ten: Penne, Bagels, Focaccia
hausgemachte Kuchen, alles
vorwiegend Bio-Produkte,
Bio-Getränke wie z.B. hausge-
machte Limonaden

· 20 Außenplätze
· Kinderspielecke
· EC, Visa, Mastercard

MyKoffje
I6

· Wollenweberstraße 35
· www.my-kofÃe.com
· Mi bis Fr 11 bis 17 Uhr, Sa/So

12 bis 17 Uhr,
Mo/Di Ruhetag

· Selbstgemachter Kuchen,
Tagessuppen, Eintopf, Kaffee
von Dreielf Rösthandwerk
und Truesday aus Berlin so-
wie wechselnde Gastkaffees,
Catering, Greentable- und
Zero Footprint-Zertifikat

· 15 Außenplätze
· EC, Visa, Matercard, Apple

Pay

Paxino
K D4

· Marienburger Platz 8
· Tel. 80 99 91
· tägl. Ab 11.30 Uhr
· italienische Speisen, Eisspezi-

alitäten, Coffee to go
· 80 Außenplätze
· Räume für 20 Personen
· Pizza auch zum Mitnehmen,

s.a. Restaurants/Italie-
nisch

Roots’n‘Seeds
M4

· Am Alten Wasserwerk 1
· Tel. 01 72/8 18 23 12
· www.rootsnseeds.de
· Mo bis Fr 9 bis 16 Uhr, Sa/So

12 bis 17 Uhr
· Leckereien für den großen

Hunger, Snacks für zwischen-

durch, diverse Kaffeespezi-
alitäten

· zahlreiche Angebote zum
Coworking auf 2.000 Quad-
ratmetern

Steinecke
Brotmeisterei

H3
· Arnekenstraße 18 (Arneken-

Galerie)
· Tel. 6 97 22 31
· Mo bis Sa 8 bis 19 Uhr,

So Ruhetag
· mehr als 30 Brotsorten und

über 35 Brötchen-Spezialitäten

Traum Waffel
I4

· Scheelenstr. 2
· Tel. 9 32 08 15
· www.traumwaffel.com
· Mo bis Do 12 bis 20 Uhr, Fr/

Sa 12 bis 21 Uhr, So 13 bis
20 Uhr

· Spezialitäten: 250 verschie-
dene Waffel-Variationen, ver-
schiedene Eissorten, Kaffee-,
Tee- und Kakaospezialitäten,
verschieden Milchshakes,

vegane Waffeln
· 30 Außenplätze

Waffle Love
H4

· Marktstraße 4
· Mo bis Sa 10 bis 20 Uhr, So 12

bis 20 Uhr
· Waffeln, Shakes, regionale

Kaffeespezialitäten, Ital. Eis
· EC, Visa, Mastercard

Wende’s
Festtagsbäckerei

K3
· Einumer Str. 13
· Tel. 2 06 02 90
· www.cafe-wende.de
· Di bis Fr 10.30 bis 18 Uhr, Sa

9 bis 17 Uhr, So 13 bis 18 Uhr,
Mo Ruhetag

· frische hausgebackene
Kuchen und Torten, selbst-
gemachte Trüffel, kleinere
Snacks für zwischendurch,
verschiedene Frühstücks-
varianten, diverse Tee- und
Kaffeespezialitäten

· mehrere Außenplätze

Cafés und
Konditoreien

LANDKREIS

Alte Molkerei
LK A5

· Neue Straße 32, 31036 Eime
· Tel. 0 51 82/96 23 70
· www.alte-molkerei.com
· Öffnungszeiten Milchcafé:

Mo bis Sa 10 bis 18 Uhr
· Hausgebackene Torten und

Kaffeespezialitäten
· 20 Plätze auf Außenterrasse

unter den Linden

Café Engelke
· Filialen im Landkreis:

Marktstr. 31/Algermissen
Bodenburger Str. 54c/
Bad Salzdetfurth
Hildesheimer Straße 15/Bad
Salzdetfurth
Marktstr. 22/Hohenhameln
Hauptstr. 44/Hoheneggelsen
Marktstr. 8/Holle
Hannoversche Str. 92/Giesen/
Hasede
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Digitale Nachrichten
aus Hildesheim

und der Region.

ALLES,WAS DU

WISSEN MUSST.

Jetzt für 0,99 € testen!
www.hazplus.de
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Alfelder Straße 8/Diekholzen
Kaiserstraße 20/Harsum
Hauptstraße 47/
Nordstemmen

· www.cafe-engelke.de
· täglich geöffnet, Öffnungszei-

ten siehe Internetseite
· Spezialitäten: große Aus-

wahl an Brot und Brötchen,
Snacks, Kaffee und Kuchen,
Frühstück den ganzen Tag

· mehrere Außenplätze

Café Natürlich /
Restaurant
Witwe Bolte

LK D5
· Solebadstr. 4-6,

31163 Bad Salzdetfurth
· Tel. 0 50 63/27 68 66
· Mo bis Do/Sa/So 9 bis 22

Uhr (ab 9 Uhr Frühstück, ab
11 Uhr warme Küche), Fr nur
Kioskbetrieb ab 8 Uhr

· deutsche Küche mit Qualität,
alles selbstgemacht und
frisch zubereitet, viele Pro-
dukte aus der Region

· 100 Außenplätze
· gemütlicher Raucherraum,

Sky-Sportsbar, 250 Park-
plätze, Kiosk Fr 8 bis 14 Uhr
(sonst ab 8 Uhr), Brötchen
und Kaffee auch Außer-
Haus-Verkauf, Verkauf von
Leguano-Barfußschuhen,
Wickeltisch, s.a. Restau-
rants/Deutsch

· EC

Eiscafé Da Ros
LK B5

· Hauptstr. 4, 31028 Gronau
· Tel. 0 51 82/24 89
· Di/Mi/Do 11 bis 19 Uhr, Fr 10

bis 20 Uhr, Sa/So 11 bis 20
Uhr, Mo Ruhetag

· Cafeteria Italiana, Eis aus
eigener Herstellung, heiße
Waffeln, ital. Toasts und mehr

Eiscafé Dolce Vita
LK D5

· Unterstr. 52,
31162 Bad Salzdetfurth

· Tel. 0 50 63/25 83
· https://eiscafe-dolce-vita-cafe-

bad-salzdetfurth.eatbu.com

· Di bis So 12 bis 19 Uhr, Mo
Ruhetag

· Hausgemachtes Eis
· 48 Außenplätze

Pink Royal
LK B2

· Marienberg 1,
30982 Pattensen

· Tel. 0 50 69/3 48 00 40
· www.schloss-marienburg.de
· Di bis So 10 bis 18 Uhr, Mo

Ruhetag
· große Auswahl an Torten

und Kuchen, Flamkuchen,
Pinsabrote, Produkte aus der
Region, Selbstdienungscafé

Schnell-
restaurants

AMERIKANISCH

Burger King
LK C3

· Mastbergstr. 3
· Tel. 70 43 92

· www.burgerking.de
· Mo bis Do 9 bis 1 Uhr, Fr/Sa 9

bis 2 Uhr, So 10 bis 1 Uhr
· 1,59 € (Snacks), 1,99 € (King

Deals), 0,99 € (Eiswaffel),
besondere Deals im Angebot

· Drive-In, 40 Parkplätze
· EC, Visa, Mastercard

Burger King
I1

· Bahnhofsplatz 1
· Tel. 7 03 61 05
· www.burgerking.de
· Mo bis Do/So 10 bis 22 Uhr,

Fr/Sa 10 bis 23 Uhr
· besondere Deals und

Angebote
· EC, Visa, Mastercard

Kochlöffel
H3

· Almsstr. 26
· Tel. 15 76 91
· www.kochloeffel.de
· Mo bis Sa 10.30 bis 21 Uhr, So

11 bis 21 Uhr
· Grillhähnchen, Brat- und

Sebastian Topp
Musiker (u.a. „Hätte hätte“)
Ich mag die Klassiker und die gut-
bürgerliche Küche. Und dann
kommt man um MEYERS TREPP-
CHEN natürlich nicht herum. Ne-
ben einer guten Dauerkarte über-
rascht der Küchenchef immer
wieder mit fränkischen Spezialitä-
ten oder klassischen Gerichten der
Saison. Und passend zur selbigen
kann man im Biergarten oder auf
der eichenrustikalen Bank an der
warmen Heizung Platz nehmen.
Noch ein Tipp: MEYERS TREPP-
CHEN liegt im Moritzberg und der
Berg im Namen ist Programm.
Wer noch einen Nachtisch schafft,
sollte sich vorher überlegen, ob
man das Fahrrad oben oder am
Fuß der Treppe abstellt. Die vege-
tarische Karte dürfte länger sein,
aber ich habe jüngst im Urlaub
im Breisgau bewiesen, dass man
sich eine Woche sehr gut von Kä-
sespätzle ernähren kann und die
sind auch bei Meyers köstlich. Und
wenn wir schon bei vegetarischen
und veganen Speisen sind: Das OS-
TERBERG RESTAURANT präsentiert
mit dem Naturtalent-Burger einen
wahrlich talentierten Burger auf
dem Teller. Und auch Schafskäse-
Salat oder die Feuerfladen können
sich sehen und schmecken lassen.
Alle Zutaten stammen von regiona-
len Partnern und Lieferanten: vom
Honig für das Salatdressing bis
zum Kellerpils aus der Hildesheimer
Braumanufaktur. Auf der Terrasse
mit Westblick kann man bis in den
Herbst hinein gemütlich sitzen
und vielleicht noch einen Blick in
die Dessert-Karte werfen. Hausge-
machte Eiscreme und Käsekuchen
– die Klassiker. Lecker!

Vip-Tipp
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Currywurst, Burger
· 24 Außenplätze

McDonald’s
LK D3

· Bavenstedter Str. 48
· Tel. 51 30 87
· www.mcdonalds.de
· Mo bis So durchgehend

geöffnet
· 42 Außenplätze
· Drive-In, McCafé, Kinderge-

burtstage, Spielecke, Liefer-
service
s.a. Essen ins Haus

Subway
LK D3

· Drispenstedter Str. 8
· Tel. 1 77 29 76
· www.subway-sandwiches.de
· Mo bis Fr 10 bis 22.30 Uhr,

Sa/So 11 bis 22.30 Uhr
· Sandwiches und Baguettes,

täglich wechselndes Angebot,
Frühstück

· 16 Außenplätze
· EC

Subway
C5

· Wetzellplatz 2
· Tel. 2 94 46 43
· www.subway-sandwiches.de
· tägl. 11.30 bis 21.30 Uhr
· Sandwiches und Baguettes,

täglich wechselndes Angebot

Schnell-
restaurants

ASIATISCH

Noosou
H4

· Hoher Weg 21
· Tel. 9 99 02 01
· www.noosou.de
· Mo bis Sa 11 bis 20 Uhr,

So Ruhetag
· Asiatische Spezialitäten,

Suppen, Salate, Currys,
Nudelgerichte

· 16 Außenplätze
s.a. Restaurants/Asiatisch

Schnell-
restaurants

DEUTSCH

Curry Burger & Co
H3

· Arnekenstr. 18
(Arneken-Galerie)

· Mo bis Sa 9.30 bis 19 Uhr
· Currywurst, frische Pommes,

Süßkartoffelpommes, Burger,
Tagesempfehlung

· EC, Visa, Mastercard, Apple
Pay

Zum Goldlöffel
I3

· Ostertor 13
· Tel. 1 76 57 55
· www.zum-goldloeffel.eat-

bu.com
· Mo bis Fr 11 bis 20 Uhr, Sa 12

bis 20 Uhr, So Ruhetag
· täglich wechselnde hausge-

macht, frische und saisonale
Gerichte „nach Großmutters

Art“, Bratwurst und Co. vom
Lavagrill

Immergrün
H3

· Arnekenstr. 18
(Arneken-Galerie)

· www.mein-immergruen.de
· Mo bis Sa 9.30 bis 20 Uhr, So

Ruhetag
· Frozen Yogurt, Smoothies,

Säfte, Wraps und Salate,
Bowls, diverse Snackbecher
to go

· EC, Visa, Mastercard, Apple
Pay

Nordsee
H3

· Almsstr. 8
· Tel. 69 42 60
· www.nordsee.de
· Mo bis Fr von 9 bis 19 Uhr, Sa

von 9 bis 17 Uhr
· div. Fischgerichte, Fischbröt-

chen, Kartoffelbox
· 28 Außenplätze
· Alle Gerichte zum Mitnehmen

Folgende Gastronomiebetriebe
sind Vorteilspartner:
Hildesheim: Amadeus Café Restaurant & Bar, Amadeus Delivery, Beef Guys,
Best Burger, cooks & wines, El Olivo, Eventgrill, Fleischhandel Karsten Schiller,
Gasthaus Itzumer Pass, Gasthof Kupferschmiede, Hilde – Mein Lieblingsort,
Landschlachterei Tolle & Kroll Diekholzen und Hildesheim, Lawinia Restaurant,
Our Rum & Spirits, Pastiamo, Paxino Hildesheim, Öz BABA Restaurant Hildes-
heim, Öz Duygu Bäckerei, Picknick Bistro, Schlegel’s Weinstuben, RodiM Pizza,
Pasta & mehr, RodiM Catering, Traumwaffel, Waldgaststätte Hildesheimer Aus-
sichtsturm, Zum Goldlöffel
Landkreis: Barrique Algermissen, Burger & Co. Bockenem, Clubhhaus VFL
Nordstemmen, Dalmatia Restaurant, Das Weinlädchen Sarstedt, Gasthaus Alt
Rössing, Getränke Service Heike Poppinga e. K. Gronau, Landgasthaus Willke
Borsum, Pöttjerkrug Duingen, Ristorante Jaylano Nordstemmen, SMOKY TASTE
Giesen, Stadtbadrestaurant Sarstedt, Sylvias Restaurant Sarstedt, Restaurant
Sokratis Alfeld, Restaurant Waldfrieden Bad Salzdetfurth, WEINKONTOR Bad
Salzdetfurth, Wirtshaus zum Lokschuppen Algermissen

Ist Ihr Lieblings-Restaurant dabei?
Die Vorteile unserer über 400 Vorteilspartner finden Sie unter:
www.sparkasse-hgp.de/vorteilswelt oder scannen Sie einfach den QR-Code.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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56 RESTAURANTS

Schnell-
restaurants

TÜRKISCH

Baba
LK B7

· Leinstr. 44, 31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/2 35 14
· www.baba-restaurant.de
· Mo bis Sa 11 bis 22 Uhr, So

11.30 bis 22 Uhr
· Türkische Spezialitäten, Döner,

Nudelauflauf nach hauseige-
nem Rezept, Suppen, Salate,
Grillspezialitäten, Pizza

Sofra Kebaphaus
LK B7

· Perkstr. 16,
31061 Alfeld

· Tel. 0 51 81/82 77 15
· www.sofrakebaphausalfeld-

leine.de
· Lieferzeiten Mo bis Fr 11 bis

14 Uhr und 17 bis 21.30 Uhr,
Sa/So 17 bis 21.30 Uhr

· Türkische Spezialitäten

Sterni
I1

· Bernwardstraße 22
· Tel. 88 86 88
· Mo-Do 10 bis 24 Uhr, Fr/Sa

10 bis 1 Uhr, So 11 bis 24 Uhr
· Pizza, Falafel, Döner

Essen ins
Haus
Aladdin Grill und
Bistro Bringdienst

F5
· Dammstr. 24
· Tel. 99 93 53
· www.aladdin-bistro.de
· Mo bis Fr 11 bis 23 Uhr, Sa/So

12 bis 23 Uhr
· Fleischgerichte vom Grill,

Hamburger, Baguette,
Pizza, Salate, Spezialitäten:
Köfte, Aladdin-Teller, Döner
überbacken mit Lamm oder
Hähnchen, Anatolien-Teller,
Familienpizza

Baguette & Pizza
I6

· Goschenstraße 52
· Tel. 40 87 40
· www.pizzabaguettehildes-

heim.de
· Lieferzeiten: Mo bis Fr 11 bis

15 und 17 bis 21.30 Uhr, Sa/So
16 bis 21.30 Uhr

· Pizza, Baguettes, Nudeln,
Asiatische Spezialitäten,
Salate, Snacks

Butschies
Catering

LK E2
· Klintstraße 1

31249 Hohenhameln
· Tel. 0 51 28/9 48 99 62

s.a. Partyservice

China Drive
(Bambus)

I5
· Hindenburgplatz 6
· Tel. 1 25 61, Fax 3 94 20
· www.bambus-restaurant.de
· Di bis So 17.30 bis 22 Uhr

(Küche bis 21.30 Uhr), Mo
Ruhetag

· Chinesische Spezialitäten
· ab 10 € Bestellwert,

s.a. Restaurants/Chinesisch
· EC, Visa, Mastercard

Death by Pizza
H3

· Arnekenstraße 3
· Tel. 9 97 31 10
· www.deathbypizza.com
· Mo bis Sa 11.30 bis 22 Uhr, So

12 bis 21 Uhr
· Mac‘n Cheese, Pizza, Salate,

Pasta und mehr
s.a. Restaurants Interna-
tional

Dionysos
I6

· Wollenweberstr. 26
· Tel. 3 34 67
· www.altstadt-dionysos.de
· täglich 17.30 bis 23 Uhr, So/

feiertags auch 12 bis
14.30 Uhr

· Räume für 30 Personen

· Partyservice, Lieferdienst
nach Absprache,
s.a. Restaurants/
Griechisch

· EC

Domino’s
LK D4

· Stresemannstr. 27/
Phoenixstr. 5

· Tel. 20 66 16 61 (Strese-
mannstr.) und 1 76 17 00
(Phoenixstraße)

· www.dominos.de
· täglich 11 bis 22 Uhr
· Pizza, Salat, Snacks, Desserts

und Getränke

Mandarin am
Großen Saatner

LK D4
· Am Großen Saatner 13 (Itzum)
· Tel. 8 40 40
· www.mandarin-hildesheim.de
· Di bis Sa 11.30 bis 14.30 Uhr

und 17.30 bis 22 Uhr, So 11.30
bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 21
Uhr, Mo Ruhetag

· Asiatische Küche und „Fu-
sionkitchen“, Mittagsmenü
(inkl. Suppe oder Frühlingsrol-
le), „Family & Friends“-Menü
(Tischbuffet mit Vorbestel-
lung), knusprige Pekingente,
Curries, Klassiker, mehr-
gängige Menüs für mehrere
Personen

· 30 Außenplätze
· Räume für 20 und 40 Perso-

nen
· ab vier Personen Tischbuffet

möglich
· EC, Visa, Mastercard

s.a. Restaurants Asiatisch

McDonald’s
LK D3

· Bavenstedter Str. 48
· Tel. 51 30 87
· www.mcdonalds.de
· Mo bis So durchgehend

geöffnet
· 42 Außenplätze
· Drive-In, McCafé, Kinderge-

burtstage, Spielecke, Liefer-
service
s.a. Schnellrestaurants
Amerikanisch

Gäste und
Mitarbeiter*innen
der Vinzenzpforte
Monika empfiehlt das ISTANBUL
OCAKBASI in der Schuhstraße.
Besonders die Türkische Lin-
sensuppe, aber auch die Lamm-
spieße seien ein Gedicht. Sie
habe schon weite Teile der Spei-
sekarte gekostet und durchweg
positive Erfahrungen gemacht.
Dina schwärmt vom RESTAU-
RANT NINI beim Helios-Kranken-
haus. Die griechische Küche sei
klassisch und sehr lecker. Darü-
ber hinaus stimme das Preis-Leis-
tungs-Verhältnis. Florian hat aus-
gesprochen positive Erfahrungen
mit dem CITYGRILL gemacht.
Insbesondere Dürüm, aber auch
Dönerpizza seien zu empfeh-
len. Über das Ambiente des City-
grills kann Florian keine Auskunft
geben – aber der Bringdienst
kommt zuverlässig. Ralf emp-
fiehlt das Frühstücksbuffet im
CAFÉ ÜBERSEE. Man könne sich
alles selbst zusammenstellen.
Ein Gaumenschmaus mit Karibik-
Flair! Max geht am liebsten zu
BESTIA in der Annenstraße, denn
er liebt original neapolitanische
Pizza und den netten Service.
Ganz besonders die Pizza Tonno
mit weißem Thunfisch – ein Ge-
nuss! Das Sozialcafé Vinzenz-
pforte ist ein Ort in Hildesheim
für suchende und bedürftige
Menschen. Unter der Woche gibt
es vormittags Frühstück und mit-
tags eine warme Mahlzeit. Au-
ßerdem ist hier Raum für Sozial-
beratungen, Zusammensein und
Gespräche.

Vip-Tipp
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Picknick
D6

· Bergsteinweg 71
· Tel. 4 35 36
· www.picknick-hildesheim.de
· täglich 11 bis 23 Uhr
· Lieferservice ab 10 Euro

Pizza-Express
I6

· Wollenweberstr. 28
· Tel. 9 99 45 51, Fax 9 99 45 53
· www.pizza-express.de
· Mo bis Mi 10 bis 23 Uhr, Do

bis So 10 bis 24 Uhr
· Hauptgerichte ab 4,50 €,

Spezialität: verschiedene Piz-
zen, Gyros, Aufläufe, Salate,
fünf verschiedene Eissorten

· Mindestbestellwert 8 €
· EC, Sofortüberweisung/Paypal

Pizza Taxi
LK C3

· Steuerwalder Straße 27
· Tel. 2 04 44 27
· www.pizza-taxihildesheim.de

· Di bis Do 11 bis 22 Uhr, Fr 11
bis 22 Uhr, Sa/So/feiertags 14
bis 22 Uhr, Mo Ruhetag

· Pizza, Pasta, Burger und Salate
· Mindestbestellwert ab 7 Euro,

Liefergebühr ab 2 Euro

Smileys
I2

· Bahnhofsallee 15
· Tel. 99 99 96, Fax 9 99 99 50
· www.smileys.de
· Mo bis So 11 bis 24 Uhr
· Pizza von 7,49 € bis 33,79 €,

Aktionen, Mo bis Fr Mittags-
tisch bis 16 Uhr, Pasta,
Wings, Kindermenüs, Salate,
Snacks, Wraps, Nachtisch
und Getränke

· Mindestbestellwert 9 €

Sushifreunde
H5

· Scheelenstr. 12
· Tel. 4 08 90 40
· www.sushifreunde.de
· täglich 11.30 bis 22 Uhr
· Sushi-Spezialitäten mit

frischem Fisch, auch vegeta-
risch/vegan, Salate, Suppen
und Desserts, Mittagsmenü
11.30 bis 16 Uhr ab 7,30 €

· Sonnenterrasse im OG
· Cateringservice

s.a. Restaurants Asiatisch

Feinkost und
Spezialitäten

HILDESHEIM

Adler´s Foodtruck
K6

· Vionvillestraße 14
· Tel. 01 76/438 995 90
· www.adlersfoodtruck.de
· Foodtruck mit frischen,

selbstgemachten und regio-
nalen sowie saisonalen
Angeboten

Betterlife
H4

· Hoher Weg 32-33

· Tel. 3 46 98, Fax 3 95 12
· www.reformhaus-bacher.de
· Mo bis Fr von 9 bis 19 Uhr,

Sa von 9 bis 18 Uhr

Cooks & Wines
I3

· Osterstraße 41-44
· Tel. 01 71/3 01 06 73
· www.cooksandwines.de
· Mo bis Fr 11 bis 19 Uhr, Sa 11

bis 16 Uhr
· Vinothek mit großer Auswahl

an qualitativen Weinen, Wein-
proben

Die Knolle
I6

· Goschenstr. 73
· Tel. 13 14 52,

Fax 3 31 49
· www.dieknolle.de
· Mo bis Fr von 9 bis 18 Uhr, Sa

von 9 bis 13 Uhr
· Naturkost, glutenfreie,

vegetarische und vegane
Produkte, großes Obst- und
Gemüsesortiment, große

Wallstraße 1 · 31134 Hildesheim · Telefon (0 51 21) 9 77-0
Fax (0 51 21) 9 77-77 · www.kehrwieder-verlag.de

Der perfekte
Begleiter

Aktuell ◆ Lokal ◆ Unabhängig

Au�agenstärkster Werbeträger im Landkreis – Jede Woche 125.000 Exemplare
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Weinauswahl, vielfältiges
Käse-Angebot, täglich frische
Backwaren, Naturkosmetik,
Unverpackt-Station

El Mercado
C5

· Dingworthstr. 30
· Tel. 9 97 94 35
· www.elmercado-hildesheim.de
· Mo bis Fr 9 bis 13 Uhr und 14

bis 18 Uhr, Sa 9 bis 13 Uhr
· Brandys, Spirituosen, Sherry,

Likörsorten aus Mallorca, Weine
und Biere, Öle, Schinken aus Ibe-
ria, Pata Negra, Iberico-Fleisch,
Duroschinkenstücke,Chorizo-
spezialitäten, Oliven, Cava-Sekt,
Gebäck und Tapas, über 50
verschiedene Meeresspezia-
litäten, Kaffee, Gewürze und
Kräuter, Eis aus der Tonschale
oder direkt aus der Frucht,
Weihnachtsgebäck aus der
Bäckerei, Geschenkkörbe nach
Wahl, Käsespezialitäten, einmal
jährlich Weinprobe

· kompetente fachliche Beratung

Enzo Feinkost
L9

· Silberfundstraße 44
· Tel. 01 72/5 15 16 45
· https://enzo-feinkost.eatbu.com
· Di bis Fr 11.30 bis 14 Uhr,

sonst nur auf Bestellung
· Ital. Feinkost und Catering,

Kochschule, Veranstaltungen
nach Vereinbarung

Handelshaus
Schlegel

H5
· Schuhstr. 37
· Tel. 3 68 97
· www.handelshaus-schlegel.de
· Mo bis Fr 9.30 bis 18.30 Uhr,

Sa 9.30 bis 17 Uhr, So Ruhetag
· Ausgesuchtes Wein- und

Spirituosensortiment, Tee-
Spezialitäten, Süßwaren

· s.a. Cafés/Konditoreien

Hildesheimer
Braumanufaktur

M5
· Goslarsche Landstraße 15

· Tel. 01 63/9 63 35 16
· www.hildesheimer-brauma-

nufaktur.de
· Biergarten Do/Fr 15 bis 22 Uhr,

Brauereiführungen und Blick
hinter die Kulissen jeden 1.
Freitag im Monat um 16 Uhr,
Tastings, Seminare und mehr

Il Matterello
G1

· Senkingstr. 8a
· Tel. 13 27 10, 01 77/3 52 01 13,

Fax 13 27 53
· www.ilmatterello.de
· Mo 10 bis 14 Uhr, Di bis Fr 10

bis 18 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr,
So Ruhetag

· frische Pasta, landestypische
Spezialitäten, exklusive
Direkt-Import-Weine, Öle,
Wurst- und Käsespezialitäten,
Präsentkörbe

· Catering und Partyservice,
Veranstaltungen für bis zu
100 Personen, individuelle
Zubereitung beziehungsweise
Ausrichtung,
s.a. Partyservice

· EC, Visa, Matercard

Jacques
Wein-Depot

LK C4
· St.-Godehard-Str. 23
· Tel. 26 21 25
· www.jacques.de
· Mo bis Do 15 bis 19 Uhr, Fr 10

bis 19 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr,
So Ruhetag

· Weine aus der ganzen Welt,
„Domwein“ zum 1200-jäh-
rigen Bistum-Jubiläum,
Pasteten, Öle, Nudeln, Gläser,
Geschenkservice,
Motto: „Erst probieren, dann
kaufen.“

Our Rum & Spirits
F6

· Dammstraße 33
· www.ourrumandspirit.com
· Di bis Fr 12 bis 19 Uhr, Sa 12

bis 16 Uhr, So/Mo Ruhetag
· Rum, Gin, Armagnac, Cognac,

Obstbrände aus aller Welt,
Spezialitäten aus eigener
Abfüllung „Hildesheimer
Rumtreiber“, Tastings im

Haus – und außer Haus auf
Anfrage

· EC

Vom Fass
H3

· Almsstraße 10
· Tel. 13 13 87
· www.vomfass-hildesheim.de
· Mo bis Sa 9.30 bis 18.30 Uhr,

So Ruhetag
· großes Sortiment an Weinen,

Spirituosen, hochwertigen
Whisk(e)ys und Likören,
Essig- und Speiseöl-Köstlich-
keiten

· regelmäßig stattfindende
Whisky-, Rum- und Essigtas-
tings

Wein Kusch
I3

· Osterstr. 50
· Tel. 1 21 55
· www.weinkusch.de
· Di bis Fr 10 bis 18.30 Uhr, Sa

10 bis 15 Uhr, So/Mo Ruhetag
· Wein aus aller Welt, Weinpro-

benkalender, Raritätenkeller
· Gewölbekeller bis 20 Personen

Feinkost und
Spezialitäten

LANDKREIS

Ozis Feinkost &
Bistro

LK B7
· Marktstr. 7, 31061 Alfeld
· Tel. 0 51 81/9 19 41 26
· Mo bis Fr 10 bis 18.30 Uhr, Sa

9 bis 14 Uhr, So Ruhetag
· mediterrane Feinkost zum

Mitnehmen oder vor Ort
essen, frische Salate, Falafel,
Snack-Menüs und viel mehr

· 30 Außenplätze
· Lieferservice für Catering und

Antipastiplatten

Partyservice
Butschies
Catering

LK E2
· Klintstraße 1

31249 Hohenhameln
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· Tel. 0 51 28/9 48 99 62
· www.butschies.de
· Buffet

s.a. Essen ins Haus

Il Matterello
G1

· Senkingstr. 8a
· Tel. 13 27 10, 01 77/3 52 01 13,

Fax 13 27 53
· www.ilmatterello.de
· Mo 10 bis 14 Uhr, Di bis Fr 10

bis 18 Uhr, Sa 10 bis 14 Uhr,
So Ruhetag

· frische Pasta, landestypische
Spezialitäten, exklusive
Direkt-Import-Weine, Öle,
Wurst- und Käsespezialitäten,
Präsentkörbe

· Catering und Partyservice,
Veranstaltungen für bis zu
100 Personen, individuelle
Zubereitung beziehungsweise
Ausrichtung,
s.a. Feinkost und Speziali-
täten

· EC, Visa, Matercard

Riedels Party
Service

LK E4
· Im Winkel 2, 31174 Ottbergen
· Tel. 0 51 23/17 37
· www.fleischerei-riedel.de
· Bestellungen ab 10 Personen,

Partyservice

Schlemmer
Trio GmbH

LK F3
· Bahnhofstr. 9,

31185 Hoheneggelsen
· Tel. 0 51 29/96 32 07
· www.schlemmertrio.de
· Mo/Di/Fr 8 bis 13 Uhr und

16 bis 17.30 Uhr, Mi/Do/Sa
8 bis 13 Uhr, Sa 11 bis 13 Uhr
Eintopfverkauf

· Spezialitäten:
Spanferkelgrill, Mastbul-
lenkeule, amerikanischer
Truthahn am Stück gegrillt,
bis zu 500 Personen, Essen
auf Rädern, Grillbuffet

Kinos

VHS-Kellerkino
G5

· VHS (im Riedelsaal), Pfaffen-
stieg 4-5

· Tel. 9 36 1-0 (Zentrale VHS)
· www.kellerkino-hildesheim.de
· jeden Di 17 und 19.30 Uhr
· thematische Filmreihen und

künstlerische Filme, 19.30
Uhr mit Einführung und
Gesprächsmöglichkeit im
Anschluss

Thega Filmpalast
J4

· Theaterstr. 6
· Tel. 2 94 07 77
· www.thega-filmpalast.de
· Thega-Filmcafé mit Kaffee-

spezialitäten u.a. Getränke,
Süßwaren, frisches Popcorn,
Gummibärchen, Eis und mehr

· Filmkunsttage, Seniorenkino,
„Loveseats“ für zwei, Sneak-
Preview, Filme in Originalton

Diskotheken
HILDESHEIM

Cube Event
Location

I5
· Hindenburgplatz 3

(über Café Deseo)
· Tel. 3 98 16
· www.cube-hi.de
· sechs- bis achtmal jährlich

verschiedene Partyformate,
Räumlichkeiten für bis zu 150
Personen für Firmenevents,
Privat- oder Weihnachtsfei-
ern, Bar- und Loungebereich,
Raucherbereich

Kulturfabrik
Löseke

J1
· Langer Garten 1
· Tel. 7 50 94 50
· www.kufa.info
· aktuelle Infos und Tickets gibt

es online,
s.a. Livemusik und Veran-
staltungen

Tanzschule
Bodscheller

I1
· Bahnhofsplatz 7
· Tel. 51 06 44
· www.bodscheller.de
· täglich von 13.30 bis 22 Uhr

telefonisch erreichbar, Sa
Veranstaltungen

· Tanzkurse, Tanzveranstaltun-
gen, Veranstaltungsbetreu-
ung für eigene Feiern bis zu
450 Personen,
s.a. Livemusik und Veran-
staltungen

Diskotheken
LANDKREIS

Sound
LK B7

· Hannoversche Str. 49,
31061 Alfeld

· Tel. 0 51 81/85 17 77,
Fax 85 17 78

· www.sound-alfeld.de
· Fr/Sa und vor Feiertagen ab

22 Uhr

Fo
to

: D
 a

nd
 J 

fo
od

st
yl

in
g/

Sh
ut

te
rs

to
ck

.c
om

64 RESTAURANT

LAY-Lokal Spezial-23-24.indd  64 11.10.23  14:36

creo




LOKAL SPEZIAL 23.24

RESTAURANTS  65

Sattler

Theater

Theaterhaus 
Hildesheim

J1
· Langer Garten 23c
· Tel. 5 42 76
· www.theaterhaus-hildes-

heim.de
· Spiel- und Produktionsstätte 

des Freien Theaters in Hildes-
heim, eigene Hausreihen für 
Nachwuchstheaterschaffende, 
Kinder- und Jugendtheater

tfn – Theater für 
Niedersachsen 

J4
· Theaterstr. 6
· Tel. 16 93-16 93 

(Service-Center)
· www.tfn-online.de 
· Service-Center Mo bis Fr 10 

bis 18 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr

Livemusik 
und Veran-
staltungen
Bischofsmühle 

F5
· Dammstr. 32
· www.bischofsmuehle.de 
· nur bei Veranstaltungen

Kulturfabrik 
Löseke 

J1
· Langer Garten 1
· Tel. 7 50 94 50
· www.kufa.info
· aktuelle Infos und Tickets gibt 

es online, s.a. Diskotheken

Litteranova 
I3

· Wallstr. 12a
· Tel. 1 74 41 63
· www.litteranova.de

· Di/Fr/Sa ab 19 Uhr, So/Mo/
Mi/Do Ruhetag

· Snacks, großes Biersortiment, 
Whiskey, Marillenschnaps

· großer Raucherraum, 
Lesungen, Konzerte, Theater-
vorstellungen, Clubabende, 
Di Quiznight, Ermäßigung 
für Studierende, s.a. Bistros 
und Kneipen 

Thav 
J6

· Güntherstr. 21
· www.thav-hildesheim.com
· täglich ab 20 Uhr, So Ruhetag
· Livesessions, diverse Party-

reihen und Konzerte, s.a. 
Bistros und Kneipen

Tanzschule 
Bodscheller 

I1
· Bahnhofsplatz 7
· Tel. 51 06 44
· www.bodscheller.de
· täglich von 13.30 bis 22 Uhr 

telefonisch erreichbar, 
Sa Veranstaltungen

· Tanzkurse, Tanzveranstal-
tungen, Veranstaltungsbe-
treuung für eigene Feiern 
bis zu 450 Personen, s.a. 
Diskotheken

Vier Linden 
F10

· Alfelder Str. 55b
· Tel. 2 88 94 42,   

01 73/3 77 54 26
· www.vierlinden-hi.de 
· verschiedene Räumlichkeiten 

bis zu 300 Personen (betischt 
und bestuhlt), Event-Location 
für Hochzeiten, Konzerte, 
Kabarett, Lesungen, Kleinkunst, 
Festlichkeiten, Partys bis zu 
800 Personen (auch buchbar)

Eine aktuelle Übersicht über 
alle Veranstaltungen in der 

Region finden Sie jeden Monat 
im Stadtmagazin PUBLIC 

– kostenlos an 300 Auslage-
stellen in Stadt und Landkreis 

Hildesheim.
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KOMMUNIKATION 
IN ALLEN 
DIMENSIONEN

Wir haben unsere Krä�e und Kompetenzen für Sie gebündelt. 

Vom High-Volume-Rollenoffset über High-End-Bogenoffset mit Veredelungen, 
innovativem High-Speed-Inkjet, zielgruppenorientierter Langzeitwerbung 

bis hin zu professionellen Leistungen im Direkt- und Dialogmarketing 
und Crossmedia Lösungen.

Alles zusammen unter einer starken Dachmarke: Sattler Media Group.

SATTLER MEDIA GROUP GMBH

Sattler Media Press GmbH
Hornburg | Magdeburg

Sattler Premium Print GmbH
Bad Oeynhausen

Sattler Direct Mail GmbH & Co. KG
Hildesheim

Sattler Logistic Solutions GmbH
Hornburg | Zilly

Sattler Cross Media
Hildesheim

Sattler Agrar Media
Verl

www.sattler.media
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Adler‘s Foodtruck 57
Ahoi 38
Aladdin Grill und
Bistro Bringdienst 56
Alte Molkerei 52
Alte Münze 41
Alter Fritz 29
Am Schlehberg –
Hotel Restaurant 7 Berge 41
Amadeus 38, 45
Andakawa-Bar 45
Antikcafé 
Pfannkuchenhaus 49
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Artra – The Change 49
Asia Do Anh 29
Asia Restaurant Mongolia 29

B
Baba 56
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Eiscafé Venezia 42, 49
Baguette & Pizza 56
Bambus 29
Barresto 11
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Bocks Gasthof 32
Bootschaft 38
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Café Beste 49

Cafe Del Sol 46
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Café Frida 38
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Caffé Leidenschaft 11
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Café Moritz 49
Café Restaurant
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Café Restaurant Petri 32
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Zum Sportpark 31
Café Übersee 46, 50
Café Viva 50
Cappuccino
Hotel & Restaurant 41
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Chapeau Claque 46
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Neuhof e.V. 46
Codos Coffee 50
Coffee and Beans 50
Cooks & Wines 57
Cube Event Location 64
Curry Burger & Co. 55

D
Da Filippo 42
Das kleine Röstwerk 50
Death by Pizza 39, 56
Deseo 46, 50
Deutsches Haus
Nordstemmen 32
Die Insel 30, 50
Die Knolle 57
Dionysos 37, 56
Domino‘s 56
Dorfkrug 30
DreiElf Casual Fine Dining 39
Dreielf Coffeeshop
(im Helios Klinikum) 11

Dreielf Rösthandwerk 50

E
Eastside Café 39
Eichsfelder Hof 32
Eisboutique Da Ginschu 50
Eiscafé Bistro Roma 50
Eiscafé da Lino 51
Eiscafé Da Ros 54
Eiscafé Dolce Vita 54
Eiscafé Elena Schneider 51
Eleon 37
El Dorado Steak House 45
El Mercado 63
El Torito 11
Enzo Feinkost 63
Espresso House 11

F
Fischerhütte Winzenburg 32

G
Gasthaus Alt Rössing 32
Gasthaus Ohms 44
Gasthof Grüner Wald 33
Gaststätte HTV 30
Gaststätte Zum
Zwetschenkreuger 32
Giova Eiscafé Bar 51
Glücksgans 32
Goma 11
Gutshof Rethmar 33

H
Hacienda 45
Handelshaus Schlegel 51, 63
Harbarnser Hof 33
Hemingway 47
Herr von Myra
Brotmanufaktur 47
Hilde – mein Lieblingsort 51
Hildesheimer Aussichtsturm 30
Hildesheimer

Braumanufaktur 63
Hofcafé Domäne
Marienburg 51
Hotel Novotel Hildesheim 39
Hotel-Restaurant
Heidekrug 33
Hotel-Restaurant Räuber
Lippoldskrug 33
Hotel-Restaurant Schökel 33

I
Ibis Styles Hotel Hildesheim 48
Ikarus 37
Il Matterello 63, 64
Il Palio 44
Immergrün 55
India-Haus 38
India Tandoori Haus 11
Istanbul Ocakbasi 45
Itzumer Pass 30

J
Jacques Wein-Depot 63
Jaylano 44

K
KA7 30
Kafenion 51
Kaffee Rösterei Schuler 51
Kapadokya Restaurant 12
Klein Berliner Hof 34
Kochlöffel 54
Kreuzbar 51
Kulturfabrik Löseke 64, 65
Kupferschmiede 30
Kutscherstuben 34

L
La Cucina / Il Delicato 44
La Pina 51
La Tapa 44
Landgasthof
Zum Braunen Hirsch 34
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Landgasthaus Willke 34
Landgasthof Bruns 34
Landgasthof Knoche 34
Landhaus am Sonnenberg 35
Landhotel Hamburger Hof 34
Landhotel Lechstedter
Obstweinschänke 35
Lawinia 45
Leinemahl 35
Le Garcon 51
LewensLust 39
Lindemann‘s 30
Litteranova 47, 65

M
Mademoiselle 52
MamaCita Bar Club 12
Mandarin am
Großen Saatner 29, 56
Markt 45 31
McDonald’s 55, 56
Mediterran im Klosterturm 29
Mexcal 39
Meyer’s Treppchen 31
Miara 39
Mobbi Dick 31
Mr. Lecker 45
MyKofÃe 52

N
Nobiskrug 35
Nori – True Taste of Asia 12
Noosou 29, 55
Nordsee 55

O
Ohana 47
Osterberg Restaurant 39
Osteria La Loggia 42
Oststadt Grill 45
Our Rum & Spirits 63
Outback Inn 47
Ozis Feinkost & Bistro 63

P
Pans Kitchen 39
Parkhotel Berghölzchen 31
Pastiamo 42
Paxino 42, 52
Pazzo 12
Picknick 57
Piccolo Mondo 44
Pink Royal 54
Pizza Connection 42
Pizza-Express 57
Pizza Taxi 57
Pizzeria Nudelhaus Italia 42
Pötchen Peine 35
Potters 48
Pöttjerkrug 35

Q
Quan Cuoi 29

R
Ratskeller Duingen 36
Restaurant am Weinberg 41
Restaurant Golfclub 
7 Berge 36
Restaurant Alazani 37
Restaurant Alexandros 37
Restaurant Ernst 36
Restaurant Gildehaus 39
Restaurante Leidenschaft 40
Restaurant Nini 12
RON – Restaurant 
ohne Namen 40, 47
Restaurant Rot-Weiß 40
Riedels Party Service 64
Rodim 42
Roots’n‘Seeds 52

S
Salt Steakhaus & Bar 40
Schärling 47
Schlegels Weinstuben 40

Schlemmer Trio GmbH 64
Shin Hwa 29
Smileys 57
Smoky Taste 12
Sofra Kebaphaus 56
Söhrer Forsthaus 36
Sorgenfrei Bar 48
Sound 64
Spanier 48
Sportgaststätte Mykonos 38
Stadtschenke (Cocktailbar
im Van der Valk Hotel) 48
Steinecke Brotmeisterei 52
Steinofen Pizzeria 42
Sterni 56
Subway 55
Südklause 48
Sushifreunde 29, 57
Sushi Deluxe 12
Syrtaki 38

T
Tanzschule Bodscheller 64, 65
Tennisstübchen
Gelb Rot / Gourmet Express 40
tfn – Theater für
Niedersachsen 65
Thav 48, 65
Theaterhaus Hildesheim 65
Thega Filmpalast 64
The Wild Geese Irish Pub 48
Trattoria Italiana 44
Traum Waffel 52

V
Vesuvio 44
VHS-Kellerkino 64
Vier Linden 65
Villa dell‘ Angelo 40
Vom Fass 63

W
Waffle Love 52
Waldgasthaus zum Kuckuck 36

We are Pinsa 41
Wein Kusch 63
WeinkostBar 49
Wende’s Festtagsbäckerei 52
Wirtshaus im Kniep 48
Wirtshaus zum 
Lokschuppen 36
Wohnzimmer 48
Wunderbar 48

Z
Zum Goldlöffel 55
Zum Köpenick 36
Zum Maigrafen 31
Zur Grünen Aue 36
Zur Lamme 36
Zur Scharfen Ecke 31
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Mehr
Money
für
Manni.

Mehr Plus
auf dem Konto:
Einfach mit der Sparkassen-
Karte bei über 400 regionalen
Partnern bezahlen und
Geld-zurück-Vorteile sichern.
Mehr Infos unter:
sparkasse-hgp.de/vorteilswelt

BUNTE VIELFALT HABEN WIR AUCH!
Aktuelle Informationen rund um das Leben in Hildesheim erhalten Sie unter

www.stadt-hildesheim.de.
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GUT ESSEN UND TRINKEN  IN DER REGION HILDESHEIM
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